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Descargate
tu periddico local
de internet.

Disponible
en formato pdf.

Accede a
la informacion
y publicidad
de tu municipio

La oferta publica
impulsada por el
Ayuntamiento ronda
el medio centenar
de actividades
socio-culturales

y deportivas.

Udal Kiroldegia
estrena temporada
el 9-S: Nordic
Walking por la
manana y VIl
Triatlon Txiki

por la tarde.

Entidades,
asociaciones y
clubes completan
la amplia oferta de
ocio que se puede
disfrutar en
Arrigorriaga.

Deporte para
empezar el curso
2017/2018

Con la pretemporada de
verano recién concluida Udal
Kiroldegia arranca la tempora-
da 2017/ 2018 cunato antes.
Este sdbado dia 9 de septiem-
bre a las 10:00h. ha programa-
do un taller de Nordic Walking
en el Udal Kiroldegia. Im-
partido por Euskadi Trek, se-
ran tres horas con una breve
explicacién de la técnica de
Nordic Walking, ejercicios de
postura, patréon de marcha y
uso de los bastones, seguido
una caminata para poner en
practica lo aprendido y corre-
gir errores para terminar con
unos estiramientos. “Se sumi-
nistraran bastones a las per-

sonas participantes. El n°® de
plazas es de 20”.

Esa misma tarde, a partir
de las 16:00h. comienza la VII
edicion del Triatlon Txiki de
Arrigorriaga. Como novedad,
éste ano se incorpora el tria-
tlén familiar, “esto es, tres
personas de la misma familia
podran tomar parte una vez
finalizadas las pruebas infanti-
les, la unica condicién es que
tendrd que ser un nino o nina
quien realice el sector de bici-
cleta. Las distancias seran las
mismas que las pruebas in-
fantiles adecuando las mis-
mas a edad de las personas
participantes”.

CULTURA,
DEPORTES,
FIESTAS
Y JUVENTUD

Urgoiti Pasealekua 57

KULLUI etsea

Kultur Etxea
Urgoiti Pasealekua 8
Teléfono: 94 671 23 61

Oficinas Generales
kultura@arrigorriaga.eus
Horarios: Lunes a viernes

de 16:30 a 21:00 h.

Biblioteca
liburutegia@arrigorriaga.eus
Lunes a jueves
de 16:30 a 20:30 viernes a 20:00

Talleres de artes plasticas
kultura@arrigorriaga.eus

Cultura, Deporte y

Juveniud mantienen sus

respectivas ofertas de
ocio y entretenimiento

| Lonbo Aretoa
Urgoiti Pasealekua 3

|
! Informacién General
| Teléfono: 94 671 23 61
I kultura@arrigorriaga.eus

il Oficina de Informacién Juvenil
Teléfonos: 94 400 18 76
gaztegunea@arrigorriaga.eus

De lunes a domingo

(
|
| de 16:00 a 21:00

Miércoles y viernes
de 10:00 a 13:00

5
| |

Abusu Gizarte Kulturtegia
Olatxu 4 Abusu - Tel.: 94 479 29 30

Oficinas generales
abusu@arrigorriaga.eus
De Lunes a viernes
8:00-21:00
Ludoteka
abusu@arrigorriaga.eus
De lunes a viernes 17:30 - 19:30
Biblioteca
abusuliburutegia@arrigorriaga.eus
De lunes a jueves
16:30-20:30, viernes a 20:00
Gazte-txoko Abusu
gaztegunea@arrigorriaga.eus
Miércoles, jueves y viernes
17:00-20:00




Irailaren
11tik 22ra:

Irailaren 27a:

Irailaren 28a:

Irailaren 29a:
Urriaren 2tik 11ra:

ERAKIETAYKLUIRTSOAKL:]

TALLERES}YICURSOSL-IPLZ

Matrikulazioa

Kultur Etxea:

10:00-13:00 eta 18:00-20:30
Abusu Zentro Soziokulturala:
08:00-13:45 eta 15:00-20:30
HAZ / SAC: 08:00-13:45

Lehenengo zerrenda Kultur Etxean
eta Abusu Zentro Soziokulturalean
Zozketa, eguerdiko 13:00etan,
Kultur Etxean

Behin betiko zerrenda (arratsaldez)
Matrikularen ordainketa

Urriaren 16ko astea: e Tailerren hasiera

d8USU

Olatxu 4 - Tel. 944792930

Del 11 al 22
de septiembre:

27 de septiembre:
28 de septiembre:

29 de septiembre:
Del 2 al 11 de octubre:

Semana del 16 de octubre: e

Matriculaciéon

e Kultur Etxea:
10:00-13:00y 18:00-20:30

e Centro Sociocultural Abusu:
08:00-13:45y 15:00-20:30

e HAZ / SAC: 08:00-13:45

e Primer listado en Kultur Etxea

y en el Centro Sociocultural Abusu

e Sorteo, 13:00

en la Kultur Etxea
¢ Listado definitivo (por la tarde)
¢ Pago de la matricula
Comienzo de los talleres

TAILERAK ETA KURTSOAK

‘abusu@arrigorriaga.eus
2eNtro S02IoKULtUraLa TALLERES Y CURSO$  2017/2018
IKASLE- ASTEKO
TAILER-MOTA HIZKUNTZA ADINA LEKUA KOPURUA ORDUTEGIA ORDU KOP. DATAK PREZIOA
MODALIDAD IDIOMA EDAD LUGAR N° HORARIO N° HORAS FECHAS
PERSONAS SEMANALES
1015 Ordubete
KOMIKI tailerra Euskara/Ingelesa | urte Abusu 6. gela & wﬂﬁ““ eta30 | Umiak19-maiatzak31 | oo
Taller de COMIC Euskera/Inglés 10-15 Aula 6 Abusu minutu 19 octubre-31 mayo
# 418:00-19:30 2
anos 1h30
Mar;ﬁ::ﬁﬁ':;:: . 5-10 urte Ostiraletan Ogtd: I:)aeote
Hastapena Euskara 510 Abusu 6. gela 10 - — it Urriak 20-maiatzak 25 60 €
Dibujo, pintura y Euskera afios Aula 6 Abusu 17:30-19:00 1h30° 20 octubre-25 mayo
artes plasticas - 2 :
Iniciacion
Marrazketa eta pintura - ur:.:;:lk Astelehen eta
Hastapena Gaztelania ighicoarin Abusu 6. gela 12 asteazkenetan 4 ordu Urriak 16-maiatzak 30 120 €
Dibujo y pintura - Castellano +de 14 Aula 6 Abusu Lunes y miércoles 4 h. 16 octubre-30 mayo
Iniciacion afios 418:30-20:30

16
Aretoko Dantzak-
Sakontzea Gaztelania untetlk | Abusu 6. gela = Demnam 2ordu | Urriak 19-maiatzak 31 | oo o
Bailes de Salon- Castellano Aula 6 Abusu 2h. 19 octubre-31 mayo
e + de 16 18:45-20:45
Profundizacion 3
anos
29 Astearteeta Bi ord
st osregunet::ta ota30 | Urriak 1imaiatzak 31
TAI CHI CHI KUNG Gaztelania
Hastapena - Iniciacion Castellano :‘:{;e{g Abusu Ludoteka 14 Martes y jueves minutu 11 octubre-31 mayo 120¢€
afics 09:30-10:45 2h.30°




KULLUI etsea

Urgoiti pasealekua 8 - Tel. 946712361

kultura@arrigorriaga.eus

TAILERAK **
TALLERES

IKASLE- ASTEKO
TAILER-MOTA HIZKUNTZA ADINA LEKUA KOPURUA ORDUTEGIA ORDU KOP. DATAK PREZIOA
MODALIDAD IDIOMA EDAD LUGAR Ne HORARIO Ne HORAS FECHAS
PERSONAS SEMANALES
Arte plastikoen tailerak
Marrazissta ota Pliturn - Euskara | 4-7urte Il. gela Asteartoetan | Ordubeteeta | ... 16 malatrak 3t
Hastapena Euskera 4-7 aiios Talleres artes plasticas 2 Martes 30 minutu 17 octubre-29 mayo 60¢€
Dibujo y pintura- Iniciacién Sala Il 17:00-18:30 1h30°
Arte plastikoen tailemrak Astearte eta
“’mﬁnﬂm" Gaztelania | ek Il. gela & ostegunetan 4 ordu Uniak 17-maiatzak 31 120¢
z e Castellano Talleres artes plasticas Martes y jueves 4h, 17octubre-31 mayo
Dibujo y pintura - Iniciacion adultas Sala il 18:45-20:45
Tapizak, patch-work eta Helduak Arte plastikoen tailerrak Astearte eta
artisautza Gaztelania e —— Il. gela 12 ostegunetan 4 ordu Urriak 17-maiatzak 31 120€
Tapices, patch-work y Castellano adultas Talleres artes plasticas Martes y jueves 4h. 17 octubre-31 mayo
artesania textil Salall 09:00-11:00
Arte plastikoen tailerrak Astearte eta
““ﬁ:f:m"‘ b Gaztolania | HoIduaK Il. gela o ostegunetan 4ordu Uniak 17-malatzak 31 e
o Castellano Talleres artes plasticas Martes y jueves 4h. 17 octubre-31 mayo
Artes decorativas | - Iniciacion adultas salall 18:45-20:45
Dekorazioarteak II- Helduak Arte plastikoen tailerrak Astelehen eta
Sakontzea Gaztelania —— Il gela 12 asteazkenetan 4 ordu Urriak 16-maiatzak 30 120€
Artes decorativas II- Castellano o piom Talleres artes plasticas Lunesy miércoles 4h. 16 octubre-30 mayo
Profundizacion Salall 18:45-20:45
Altzarien zahar benitzea- Helduak Arte plastikoen tailerrak Astearte eta
Hastapena Gaztelania Personas l. gela 10 ostegunetan 4 ordu Urriak 17-maiatzak 31 120¢€
Restauracion de muebles - Castellano adlintas Talleres artes plasticas Martes y jueves 4h, 17 octubre-31 mayo
Iniciacion Salal 18:45-20:45

16 urtetik AR 20€
Hortutxikien taillerra Gaztelania aurrera Lonbo 12 — 2 ordu Azaroak-7-14-21 Materiala aparte
Taller de minihuertos Castellano +de 16 5.gela/sala 5 19:00-21:00 2h. Noviembre -7-14-21 Material aparte
anos ) s (estimado en 20€)
Elikadura osasuntsurako 16 urtetik
jamraibideak Gaztelania | aumera | ‘I Eoea- Blera-gela - el i Azaroak8-15 e
Pautas para una dieta Castellano +de 16 sal : , : > Noviembre 8-15
caludablo afios ala de reuniones 19:15-20:45 1h30




URRIAN HASIKO DIREN IKASTAROETAN IZENA EMATEKO EPEAKS
ABONATUAK ERABILTZAILEAK

INFORMAZIOA

ETA IZEN EMATEAK

ZERRENDAK

ZOZKETA

BEHIN BETIKO ZERRENDA

Irailaren 1etik 11era Irailaren 22tik 25era

Irailaren 26an
Irailaren 28an 10:00
Irailaren 28an 15:00

Irailaren 12an
Irailaren 15ean
Irailaren 15ean

10:00
15:00

1) Dirua bankuan sartzea.
2) Ordainketa txartelarekin (Visa, etab.)

ORDAINKETAK:

Lehenengo ordainketa: lekua duela baieztatu denetik irailaren 21era arte (barne).
Egun horretarako ordaintzen ez duenak, lekua galduko du ' (}

Ikastaroetan ari direnentzat J,'
Bazkidenentzat
Bazkide ez direnentzat =

IKASTAROAK BERRITZEA

Hilabete bakoitzaren 18tik 25era:
Hilabete bakoitzaren 26tik 28ra:
Hilabete bakoitzaren 29tik aurrera:

OHARRAK

1) ZOZKETA. Eskaera eskaintza baino handiagoa den ikastaroetan egingo da.
Sortuko den itxarote-zerrendak 2017-2018 ikasturtearen hasierarako (urria) baino
ez du balio izango.
2) Helduentzako ikastaroetan, hiru baino ezin dira aukeratu, umeentzako ikasta- *
roetan berriz, bi, eta lehentasuna adierazi beharke da Kirol ikastarobatean plaza
lortzen bada, gainerakoei derrigorrez uko egingo zaio.

3) Aurreko ikastaroetan parte hartu izanak ez du lehentasuna ematen izena
emateko orduan.

4) Ikastaro guztiak hilero, hiruhilabetero edo lauhilabetero berritu behar dira
jarraitu ahal izateko.

5) Bazkideek lehentasuna izango dute izena emateko datetan,

gainontzeko erabiltzaileekin alderatuta.

6) Ordainketa jarduerara joango den pertsonaren izenean egin behar da beti
.Izena eta bi abizen kiroldegiko harreran.

7) Udal Kiroldegiak gutxieneko izen-emate kopuru batera heltzen ez diren ikasta-
roak ezeztatzeko eskubidea du.

8) |geriketa ikastaroak udaldia hasten denean amaituko dira.

9) lzena emateko orriak Udal Kiroldegian eta Herritarren Arretarako
Zerbitzuan (HAZ) (udaletxean eta Abusun). -Astelehenatik ostiralera
08:00etatik 14:45era- . Izen-ematea ezin izango da telefonoz egin.

PLAZOS DE INSCRIPCIONES PARA EL INICIO DE LOS CURSOS EN OCTUB_[Q

),

-

) £

PERSONAS ABONADAS NO ABONADAS
INFORMACION

E INSCRIPCIONES
LISTADOS 12 septiembre
SORTEO 15 septiembre

LISTADO DEFINITIVO REFTEE

1 al 11 septiembre 122 al 25 septiembre

126 septiembre
28 septiembre 10:00
28 septiembre 15:00

10:00
15:00

. 1) Ingreso metélico en el banco.
PAGOS: 2) Pago con tarjeta (Visa, etc...).

Fecha del primer pago: desde la confirmacion de la plaza hasta el 21 de septiembre,
(incluido). Quien no haya efectuado el pago para esa fecha perdera su plaza.

RENOVACION DE CURSOS

Cursillistas en activo
Personas abonadas
Personas no abonadas

18 al 25 de cada mes:
', 26 al 28 de cada mes:
J 29 en adelante de cada mes:

NOTAS

1) SORTEO. Se producira en aquellos cursos en los que la demanda supere

a la oferta. Se creara una lista de espera que sera valida Unicamente para el
inicio del curso 2017-2018 (octubre), desapareciendo una vez iniciado éste.

2) En los cursos de adultos se podra optar a tres cursos, en los infantiles a dos
y en todos ellos se indicara la prioridad. En caso de obtener plaza en un curso
deportivo, obligatoriamente se renuncia al resto.

3) El hecho de haber participado en cursos anteriores no da prioridad en las
inscripciones.

= 4) Todos los cursos, se renuevan mensual,
mestralmente para su continuidad

5) La persona socia tendra prioridad en las fechas de inscripcion respecto al
resto de usuarios/as.

6) El abono en el pago es siempre a nombre de la persona que acude a la
actividad. Nombre y dos apellidos en la conserjeria del polideportivo.

7) El Udal Kiroldegia se reserva el derecho de cancelar aquellos cursos en los
que no se alcancen unas inscripciones minimas.

8) Los cursos de natacion finalizaran cuando se inicie la temporada de verano.
9) Las hojas de inscripcion se entregaran en el Udal Kiroldegia y de lunes
a viernes de 08:00h a 13:45h. en el Servicio de Atencién Ciudadana (SAC)
(Ayuntamiento y Abusu). No se realizaran inscripciones por teléfono.

trimestralmente o cuatri-

RRIGORRIAGAKO
I TRIATLOI ™
TXIKIA Z

IRAILAREN 8A
INFORMAZIOA / INSCRIPCIONES IZEN EMATEKO AZKEN ECUNA
ARRIGORRIAGAKO UDAL KIROLDEGIA ULTIMO DIA DE INCCRIPCION
WWW.URBIKOTRIATLON.COM 8 DE CEPTIEMBRE
DISTANTZIAK  DISTANCIAS
KATEGORIAK | CATEGORIAS IGERIKETA = BIZIKLETA | KORRIKA | ORDUTEGIA
NATACION BICI |CARRERA | HORARIO
UMEAK URTEAK [ ANOS | .
s e 2:% : s0M 3000M | 1.000M | 1600
KIMUAK URTEAK | ANOS :
& 2808.:9108 60M 1500M | T50M 16:30
BENJAMINAK URTEAK | ANOS )
S 23 adii 4OM 1000M | S500M 17:00
BENJAMIN AURREKOAK | URTEAK / ANOS
PRE-BENJAMINES | 20092010 an ey | moR | W
1.:-:“— Eskola Kirola W . ;
i [ Depo rte B‘colar rri gor}’ I &9&

TALLER DE
NORDIC WALKING ...
TAILERRA _ »

SEPTIEMBRE

ARRIGORRIAGAKO UDAL KIROLDEGIA

ORDUTEGIA / HORARIO: 10:00-13:00

PLAZA KOPURU / N° PLAZAS: 20

IZEN EMATEA DOAN / INSCRIPCION GRATUITA
ARRIGORRIAGAKO UDAL KIROLDEGIA
IRAILAREN 1ETIK AURRERA

A PARTIR DEL 1 DE SEPTIEMBRE

arrfgorrraga

UDALA - AYUNTAMIENTO

LoD




Arrigorriagako
Udal Kiroldegia

JARDUERA
Actividad

TALDEA
Grupo

YGI7-Z075

AT L /S AN
U505 DFISTIVDS

EGUNAK
Dias

ORDUTEGIA
Horario

A>2O00>—-1W02>~"AH

FITNESS-MUSKULAZIOA
Fitness-Musculacién

L-M-X-J-V

Al-Ar-Az-0Og-Or

250

09:00 - 22:00

Larunb - Sdb.

250

09:00 - 14:00

AQUA-GYM-A
Aqua-gym

llAll

Ar-Og / M-J

12

20:00 - 20:50

GIMNASIA
Gimnasia personas
adultas

MA“

Al-Az / L-X

30

10:30 - 11:30

“Bu

Ar-Og / M- T

30

10:30 - 11:30

PILATESA
PILATES

lIAII

Ar-Og / M-TJ

15

10:30 - 11:20

Hastapena / Inic.

Ar-Og / M-TJ

15

19:00 - 19:50

IICII

Ar-Og / M-J

15

20:00 - 20:50

IIDll

Al-Az / L-X

15

18:00 - 18:50

IIEII

Al-Az / L-X

15

21:00 - 21:50

KALORIAK
ERRETZEA
QUEMACALORIAS

nAn

Ar-Og / M-J

25

09:30 - 10:30

Al-Az / L-X

25

20:00 - 20:50

ILAH. 1
STRETCHINGA
6.AP. STRETCHING

IIAII

Ar-Og /M -TJ

25

21:00 - 21:50

BODY CYCLE-A
Body-cycle

IIAII

Al-Az / L-X

24

09:30 - 10:20

nBu

Ar-Og / M- T

24

09:30 - 10:20

Ilcﬂ

Ar-Og / M- J

24

18:00 - 18:50

lIDll

Ar-Og / M-J

24

19:00 - 19:50

IIEII

Ar-Og / M- T

24

20:00 - 20:50

!IFII

Al-Az / L-X

24

19:00 - 19:50

IIGII

Al-Az / L-X

24

20:00 - 20:50

YOGA

IIA“

Al-Az / L-X

15

19:00 - 20:30

HIPOPRESIBOAK
Hipopresivos

Hiruhilabetekoa
Trimestral

Ar-Og / M- J

15

21:00 - 21:50

ZUUUMBAI

“Ali

Al-Az / L-X

30

19:00 - 19:50

" BN

Al-Az / L-X

30

21:00 - 21:50

G

Ar-Og / M- J

30

20:00 - 20:50

~ P mMmARHOTMOH

ZOHO® 42> Z

IGERIKETA ESK.
Escuela de natacién

Maila “A" Nivel

Al-Az /L-X

15

18:45 - 19:45

Maila “B” Nivel

Ar-Og / M- J

15

18:45 - 19:45

HELDUAK

/ PERSONAS ADULTAS
(Hiruhilabetekoa / Trimestral)

Al-Az / L-X

12

20:00 - 20:45

= f_l .
..j\ y =

W

UMEAK / Infantil
(Hiruhilabetekoa
Trimestral)

I.A.H.: Ipurmasailakak, abdominalak eta hankak / G.A.P.: Gliteos, abdominales y piernas

Euskera

Maila "0" Nivel

Al-Az /L-X

12

17:00 - 17:45

Maila "0" Nivel

Al-Az /L-X

12

18:00 - 18:45

Euskera

Maila "0" Nivel

Ar-Og/M-J

12

17:00 - 17:45

Maila "0" Nivel

Ar-Og/M-J

12

18:00 - 18:45

Euskera

Maila "1" Nivel

Al-Az / L-X

15

17:00 - 17:45

Maila "1" Nivel

Al-Az /L-X

15

18:00 - 18:45

Euskera

Maila "1" Nivel

Ar-Og / M-T

15

17:00 - 17:45

Maila "1" Nivel

Ar-Og/M-7J

15

18:00 - 18:45

Maila "2" Nivel

Larunb. / Sdb.

15

10:30 - 11:30

Hobekuntza Perfeccionamiento

Larunb. / Sdb.

15

11:30 - 12:30




RULLUr etHes

Urgoiti pasealekua 8 - Tel. 946712361

kultura@arrigorriaga.eus

BIBLIOLEKI @Daeumeca |
S

IKASLE- ASTEKO
TAILER-MOTA HIZKUNTZA ADINA LEKUA KOPURUA ORDUTEGIA ORDU KOP. DATAK
MODALIDAD IDIOMA EDAD LUGAR Ne HORARIO N° HORAS FECHAS PREZIOA
PERSONAS SEMANALES
Ostegunetan
JEsTwentakn Iralasinta Helduak | Kultur Etxea - Blilera-gela (hamabost | o4 pete eta
TaRata Eusiia Personas | Casa de Cultura - Sala 20 OgunaE batin) 30 minutu Urtlak 19 maldtrai 24 i5¢€
Taller de Lectura para Euskera Jueves > 19 octubre-24 mayo
adultas de reuniones . 1h30
personas adultas (quincenal)
19:00-20:30
Asteazkenetan
Helduentzako Irakurketa (hamabost
Helduak | Kultur Etxea - Bilera-gela Ordubete eta
Tallerra Gaztolania Personas | Casa de Cultura - Sala 20 egungz behin) 30 minutu Urriak 18 malatzak 23 i15€
Taller de Lectura para Castellano A 48 FEURToNeS Miércoles 1h30° 18 octubre-23 mayo
personas adultas (quincenal)
19:00-20:30
Asteazkenetan
Helduentzako Idazketa (hamabost
Sortzallerako Tallerra Baiblania (| 58 egunez behin) t;zn‘;f: Urriak 25-malatzak 30 S5
Taller de escritura creativa Castellano Miércoles > 25 octubre-30 mayo
adultas de reuniones 1.30h al dia
para personas adultas (quincenal)
19:00-20:30
Irakurketa eta Idazkera ('mr:m:‘m Ordubete
Bultzatzeko Tallerra Euskara 79 urte Kultur Etxea 15 e S Urria-martxoa 10€
Taller de Fomento a la Euskera 7-9 anos Casa de Cultura gul - Octubre- marzo
L ootb:ceiviting (mensual) 1 hora/dia
18:00-19:00
Ostiraletan
(hilean behin)
Haurrentzako Irakurketa Euskara 4-6 urte Kultur Etxea Viernes Ostiraletan Urria-martxoa
Kluba = 12 (hilean behin) 10€
Euskera 4-6 anos Casa de Cultura (mensual) Octubre a Marzo
Club de Lectura z
a)18:00a
19:00
Kultur Etxea - lkus- Astelehenetan
lpuI;zl;;(t:::ant:eko Gaztelania I!'ll:rls:’::aks entzunezko gela 20 Lunes Astero Urria- Abendua Doakoa
B do: coritar cueritos Castellano adfiie Casa de Cultura - Sala Semanal Octubre-diciembre Gratuito
de audiovisuales 18:00-19:00

dBUSU

Olatxu 4 - Tel. 944792930
abusu@arrigorriaga.eus

CeNto S02I0RuLtUraLd

IKASLE- ASTEKO
TAILER-MOTA HIZKUNTZA ADINA LEKUA KOPURUA ORDUTEGIA ORDU KOP. DATAK PREZIOA
MODALIDAD IDIOMA EDAD LUGAR N° HORARIO N°® HORAS FECHAS
PERSONAS SEMANALES
Astearteetan
Ordubete
IKARKUKETAKLUBA | Gaztelania ;":rg’::a'; T— - (hiru a;tae::sbeh'") eta30 | Uriak 17-maiatzak8 | .o
Club de Lectura Castellano adultas 15:45 - 17:15 ;}-I.n;t(;l 17 octubre - 8 mayo
(cada tres semanas ) -
MIKROKONTAKIZUNAK i (g;t;i"::m:) Ordubete
IDAZTEKO TAILERRA Gaztelania Personas Biblioteka 10 iy eta 30 Urriak 11- maiatzak 16 15¢
Taller de creacion de Castellano s minutu 11 octubre - 16 mayo
L adultas 16:30 - 18:00 A
Microrrelatos 1h.30
(mensual )
3-5 bitarteko
IRAKURKETA FAMILIAN | Euskara/ | haurak senide (ﬂi’i‘;ﬂ‘ﬂﬁﬁ.ﬁ'}
I Gaztelania batekin Bibliotekako 12 Ordubete | Urriak 19-apirilak 26
rakurketa kluba o5 5 Jueves < 10€
Euskera Ninas y ninos txoko txikia 1h. 19 octubre - 26 abril
Club de Lectura c S (mensual)
astellano de 3 a 5 anos 17:30-18:30
en compaiia ) :
de un familiar




Cultura, Deporte y Juventud mantienen

sus respectivas ofertas de ocio y entretenimiento

Kultur Etxea, Udal Kiroldegia
y Gazteria arrancan el curso
2017/2018 con ofertas muy simi-
lares a las de cursos anteriores.
“Tratando en todo momento de
que nuestra ciudadania pague
por debajo de lo que se le ofer-
ta”, apuntan sus responsables,
Maite Custodio (EAJ/PNV) y
Argoitz Gomez (PSE-EE). A la
espera de que este curso que co-
mienza sea el inicio de una rees-
tructuracion de las instalaciones
-sobre todo las que conciernen a
la Kultur Etxea y los talleres del
Kasko con la puesta en marcha
del proyecto de nueva Kultur
Etxea en la antigua Casa Con-
sistorial- la oferta de ocio y en-
tretenimiento y saludable sigue
manteniéndose. “Salvando épo-

ArriGazte recoge fotografias

para su concurso hasta el 30-S

cas en las que todavia estamos
ajustando gastos publicos al
maximo”, puntualiza el alcalde
Asier Albizua.

En base la ley de la oferta y la
demanda que también sirve
para estos cursos, talleres y acti-
vidades locales la Kultur Etxea
del Kasko vuelve a ofertar 8
talleres, con los contenidos habi-
tuales “y los mas demandados”,
sefala Custodio. Uno de ellos en
euskera, de iniciacion al dibujo y
la pintura para nifos de 4 a 7
anos. El resto, para adultos o
mayores de 16 anos se imparti-
ran castellano.

Lectura

En Abusu se pueden contar
con los dedos de la mano. Cinco

talleres de salida. Dos en euske-
ra y uno de estos combinando el
euskera con el inglés, el que
ensefard a los jovenes a dibujar
y guionizar comics. La oferta
para esta zona de Arrigorriaga la
completa la biblioteca con otras
tres actividades en torno a la
biblioteca ubicada en el centro
sociocultural: oferta que abarca
desde los mas pequenos de la
casa hasta los mas adultos; y la
novedad de los microrelatos que
tan buen resultado daba a fina-
les del curso pasado.

La biblioteca del Kasko tam-
poco se queda corta; ofertando
ni mas ni menos que seis activi-
dades. Desde ‘el arte de contar
cuentos’ hasta los talleres de
lectura o escritura.

El capitulo deportivo lo ‘escri-
ben’ 13 actividades diferentes.
Con capacidad para 38 grupos
diferentes segun horarios esco-
gidos. “Aparte de la actividad
fisica en si misma, atractiva para
gente joven o deportistas aficio-
nados, ponemos mucho énfasis
en el mantenimiento y la salud;
y casi mas en el aprendizaje de
la natacion que cada curso se
llena de txikis”, comenta el edil
responsable de Kirolak.

Y ludotekas

Otra oferta adicional y en la
linea del mantenimiento y la
salud que apuntaba el concejal,
es el recorrido que el proximo 1
de octubre recorrerd la ruta PR
BI15 ‘Arrigorriagako Harri Go-

rriak’, desde el polideportivo
hasta Ollargan.

En este apartado de juegos y
entretenimientos tienen cabida,
como su propio nombre indica,
las dos ludotekas del Kasko y
Abusu que ofrecen actividad y
espacio de contacto a un colecti-
vo muy importante situado entre
los 4 y los 11 anos. Sin olvidar-
nos de otros tipos de entreteni-
mientos, dirigidos al publico
mas dificil: el juvenil. De esa ar-
dua tarea se encargan el Gazte-
gune y el Gaztetxoko, con pro-
gramas mas definidos segun
época o acontecimiento: navida-
des, hallowen, semana santa,
vacaciones,... Mas la oferta de
fin de semana que siempre esta
ahi. En resumen, oferta hay.

41 arrigorriagarras recibirdn

subvencién anual para el Polideportivo

El concurso fotografico
Arrigazte, que organiza el
area de Juventud del
Ayuntamiento y que en su
novena edicion plantea de
nuevo como temaética ‘Jo-
venes por el mundo’ man-
tiene abierto su periodo
de recogida de fotografias
a concurso. El certamen
esta dirigido a jovenes de
entre 16 y 35 anos de edad

y las fotografias pueden
presentarse, a través de
internet, hasta el 30 de
este mes de septiembre.
“El objetivo de Arri-
gazte es visibilizar expe-
riencias viajeras de las
personas jovenes del
mundo aprovechando las
vacaciones estivales pasa-
das donde se hayan podi-
do disfrutar e inmortalizar

de forma gréfica este tipo
de vivencias viajeras. Ade-
mas, como el ano pasado,
la Unica forma de presen-
tar los trabajos es a través
de internet, de modo que
las personas participantes
no tendran que realizar
gastos innecesarios impri-
miendo las fotografias”,
informan sus responsa-
bles.

Una vez analizadas las
solicitudes presentadas
hasta el 31 de mayo para
obtener la subvencidon
anual 2017 del Polidepor-
tivo municipal, han sido
41 las personas abonadas
que podran beneficiarse
de la ayuda que ofrece el
Ayuntamiento.

En total, el consistorio
destina un total de 1.812

euros y al subvencionarse
un 40% de la cuota paga-
da, las cantidades subven-
cionadas van desde un mi-
nimo de 30,80 euros a un
maximo de 50,40 euros.
“Esta linea de subven-
cion para personas abona-
das nace con el interés de
facilitar los medios y re-
cursos a las personas
usuarias, asi como a fami-

lias al asumir costes para
la practica deportiva en
sus multiples vertientes. El
Ayuntamiento entiende la
practica deportiva como
parte importante en las
vivencias de las personas
ya que proporciona una
mayor calidad de vida por
sus multiples beneficios
para la salud”, senalaba el
concejal Argoitz Gomez.

2 LUDOTEKA

curso 2017/18 ikasturtea
LONBO ETA ABUSUKO LUDOTEKAK

INFORMAZIO OROKORRA:

* Arrigorriagako ludotekak ikasturtean
(urritik ekainera) =zabalik dauden jolas
guneak dira.

*Lekua mugatua da eta Arrigorriagan
erroldatuek lehentasuna daukate. Lekuak
baino eskaera gehiago izanez gero, zoz-
keta egingo da.

*Aniztasun funtzionala duten umeen
eskaerak banan-banan aztertuko dira.

* Urteko kuota: 20 €
(30€ Arrigorriagan ez erroldatuek)

LONBOKO LUDOTEKA:

- 2007. eta 2013. urteen artean jaiota-
koak, hau da, 4 eta 10 urte bitarteko
umeak apunta daitezke

- |lzen-emate eta umeen adinaren arabera
3 talde antolatuko dira
ABUSUKO LUDOTEKA:

- 2006. eta 2013, urteen artean jaiota-
koak, hau da, 4 eta 11 urte bitarteko
umeak apunta daitezke

- |zen-emate eta umeen adinaren arabera
2 talde antolatuko dira

INFORMACION GENERAL:

* Las ludotecas de Arrigorriaga son un es-
pacio de juego que funcionan durante
el curso escolar (de octubre a junio).

* Las plazas son limitadas, tienen prioridad
las personas empadronadas en Arrigorria-
ga. Si hay mas solicitudes que plazas, se
hara un sorteo.

« Las solicitudes de
diversidad funcional  se
forma individualizada.

* Cuota anual: 20 €
(30€ las personas no empadronadas en
Arrigorriaga)

LUDOTECA DE LONBO:

- Se pueden apuntar nifias y nifios entre 4 y
10 aios (nacidas/os entre 2007 y 2013).

- En funcién de las inscripciones y las eda-
des se organizaran 3 grupos

menores con
valoraran de

LUDOTECA DE ABUSU:

- Se pueden apuntar nifias y nifios entre 4 y
11 aiios (nacidas/os entre 2006 y 201 3).

- En funcién de las inscripciones y las eda-
des se organizaran 2 grupos

»  HAZ-SAC: 8:00 - 13:45

AkRRAAR
arrfgorrraaa

UDALA - AYUNTAMIENTO

IZEN-EMATEA | INSCRIPCION:

NOIZ / DiAS: irailak 11 - 22 / del 11 al 22 de septiembre

s  Kultur etxea: 10:00 - 13:00; 18:00 - 20:30
»  Abusu Zentro Soziokulturala: 8:00 - 20:30
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arrigorriaga.cus

UDAL
EUSKALTEGIAK

Maseak - clases de euskern

-11/18

CURSO

IKASTURTEA

Matrikula epea ZABALIK
Plazo de matriculaciéon ABIERTO




TAILERRAK /TALLERES

IZENA EMATEKO EPEA: Irailaren 11tik 22ra arte / INSCRIPCIONES: del 11 hasta el 22 de septiembre.

Gaztegunea: 09:00-14:00 / 16:00-20:00.
Abusuko HAZ / SAC Abusu: 08:00-13:45 / 15:00-20:30

ZOZKETA: irailaren 28an, eguerdiko 13:00etan, Gaztegunean / SORTEO: 28 de septiembre a las 13:00h en el Gaztegunea

GAZTERIA SAILA / SERVICIO DE JUVENTUD

Urriaren 2tik 11ra: matrikularen ordainketa / Del 2 al 11 de octubre: pago de matricula

Tailer honetan, sukaldaritza tradizionaleko betiko platerak
prestatuko dira, baina ukitu moderno batekin eta oreka
nutrizionalaren ikuspuntuari eutsiz.

Helburuak:

* Oinarri teknikoak, osagaiak eta prestatzeko modu
ezberdinak ezagutzea giro atsegin eta dibertigarrian.

* Denon artean platerak prestatuko ditugu ikasitakoa
praktikan jartzeko.

GAZTEGUNEA - Ugertza parkea 1

ASTEKO
_— ORDU KOP,
TAILER-MOTA HIZKUNTZA ADINA LEKUA KOPURUA ORDUTEGIA No HORAS- DATAK PREZIOA
MODALIDAD IDIOMA EDAD LUGAR Ne PERSONAS HORARIO FECHAS PRECIO
SEMANALES
1
s:t:tfeskzm Erreiration 010 Ostegunetan
Sukaldaritza Gaztelaniaz vt pentsiodunen 10 Ticuas 2h Umiak 19-abenduak 21 50€
Cocina Castellano ngmne: dBe 16-35 etxeko sukaldean 18:30-20:30 19 octubre-21 diciembre
aios.
EDUKIAK CONTENIDOS

gazteria@arrigorriaga.org

Este taller de cocina se presenta en su version mas
tradicional, para aprender a elaborar platos “de toda la
vida” con un toque moderno, y siempre con un enfoque
nutricionalmente equilibrado.

Objetivos:

* Aprender las bases técnicas, los ingredientes y los tipos
de preparacion existentes de forma amena y divertida.

* Cocinaremos entre todos/as para poner en practica
todo lo aprendido.

Tel. 946 001 876
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Oﬁcma de Informacnon Juvenil deArrigorriaga
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arrigorriaga.eus

sobre Arrigorriaga

Anuncios 609789426
arigouriurbika.net

Lq sefiora .Iesusmuri. de Aitor | ander Cormales inicia
Arenas, seleccionada lo grabacion de su primer

para los premios Goya s T

:ANUNCIATE!
arrigavr

Publicidad
directa
a cada hogar

5.500

ejemplares
buzoneados
cada mes

arrigaur@urbiko.net

LLAMANOS Y SALDRAS GANANDO TE: 609 789 426
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