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Inférmate sin compromiso

Tenemos soluciones

para cada caso concreto

Bi auto elekiriko berri udal
ibilgailuen flotan

Arrigorriagako Udalak herrian
gero eta mugikortasun jasanga-
rriagoa sustatzearen aldeko
apustuarekin jarraitzen du, gas
kutsagarrien emisioa mugatzea
helburu duena. Hori dela eta,
duela gutxi dagoeneko martxan
dauden bi auto elektriko eskura-
tu ditu. Jarduera Arrigorriaga
jasangarriagoaren alde lan egi-
ten duen plan estrategikoaren
barruan kokatzen da beste ekint-
za batzuekin batera; hala nola,
eraikin publikoetan klimatizazio-
rekin lotutako aurrezpen-plana-
ren kudeaketa edo plaka fotovol-
taikoak instalatzearekin batera.

Maria Jesus Acedo Inguru-
men eta Garapen lraunkorreko
zinegotziak azaldu duenez,
“mugikortasun jasangarria ga-
ratzeko lanean jarraitzen dugu,
udalerrian emisioak murrizteko

>J

asmoz. Garbiketarekin, hondaki-
nen bilketarekin edo ingurune
naturalen mantentze-lanekin egi-

Tal y como se anuncié en
una pasada edicién, la agru-
pacion vecinal NOA presenta-
rd su candidatura en las pro-
ximas elecciones municipales
de mayo. Encontramos reuni-
dos a un grupo de personas
que forman parte de NOA y
charlamos con ellos para co-
nocerlos mejor.

La candidatura que pre-
sentaréis esta encabezada de
nuevo por Jose Ignacio Fer-
nandez, actual concejal que
representa a vuestro grupo,
¢iComo y por qué ha sido
esta eleccion?

Asi lo hemos decidido en-
tre todos y todas, creemos
que es quien mejor represen-
ta nuestra iniciativa. Es una
persona cercana y compro-
metida. Le gusta el trato con
la gente.

¢Qué creéis que os dife-
rencia con respecto a otros
grupos?

No podemos hablar de
otros grupos, sabemos que
para NOA escuchar las de-
mandas de nuestros vecin@s
es lo méas importante. No di-
remos que lo han hecho ni
bien ni mal, simplemente po-
demos decir que nosotr@s lo
habriamos hecho de otra for-
ma...

Bueno, es un poco abs-
tracto, ¢Cual seria la forma
de hacerlo segun NOA?

A lo largo de estos casi
cuatro anos, hemos traslada-
do cantidad de peticiones al
equipo de gobierno, muchas.
Algunas han sido pedidas rei-

teradamente durante mucho
tiempo, un ano e incluso
mas, y no hemos conseguido
nada. No se pueden estar
pidiendo papeleras para un
barrio durante un afo, o que
tarden ano y medio en mover
bloques de contenedores... y

asi una larga lista de cosas
que deberian hacerse para
mejorar el dia a dia de nues-
tros/as vecinos/as: refuerzo
de luminarias en algunos
puntos, el arreglo definitivo
de un ascensor municipal
que no requiera reparaciones
dia si y dia también... Para
nosotros es esencial, pero
sobre todo por un motivo, el
mas importante de todos; y
es que esas peticiones nos
las han trasladado nuestr@s
vecin@s, que es para quie-
nes queremos trabajar.

Atender las demandas dia-
rias, algunas bastante senci-
llas de ejecutar es muy im-
portante para NOA. El repar-
to mas equitativo y justo de
las partidas presupuestarias
también nos parece crucial, y
en esto uUltimo, no tener ads-
cripcion politica es funda-
mental, queremos hacer pue-
blo, no politica.

¢Como definiriais NOA?

NOA es un grupo munici-
palista formado por vecinos y
vecinas de Arrigorriaga. No
hay ningun partido al que
rendir cuentas o desde el que
nos puedan marcar ninguna
directriz ideoldgica de ningun
tipo. NOA es una herramien-
ta creada para servir a los
intereses de los barrios y de

sus vecinos/as.

¢Jose Ignacio, desde tu
punto de vista en estos cua-
tro ailos como concejal, qué
es lo que segun tu ha fallado
desde el equipo de gobierno?

Por la tardanza en las lici-
taciones de las distintas
obras a ejecutar, creo que
reforzar el area de contrata-
cion habria sido algo que
podria haber facilitado las
cosas... Es curioso que no
solo hayan dejado sin ejecu-
tar actuaciones que hemos
pedido nosotros, sino que
incluso las que ellos mismos
han promovido (y que hemos
apoyado) también se han
quedado sin licitacién, o sin
ejecutar, como el polideporti-
vo, las mejoras en Ollargan,
el sistema de videovigilan-
cia... Sin ir muy lejos, propu-
sieron y publicitaron ayudas
a emprendedores que abrie-
ran comercio en Arrigorriaga.
Dos anos después no han
cumplido su propia iniciativa,
lamentable.

ARRIGORRIAGA

ten dugun bezala, orain apustu
berria egiten dugu udal ibilgai-
luen flota elektriko bihurtzeko”.




el tema del mes febrero 2023 / 3

Arrigorriaga quiere evitar la soledad
de sus mayores aplicando el proyecto
‘Saretu II’ en Kubo y Lanbarketa

Adinekoen bakardadea pre-
benitzeko Bizkaia Saretu Il ‘pro-
gramaren bigarren edizioa
Arrigorriagan estreinatuko da.
Kubo eta Lamierreketa auzoe-
tan aplikatuko da lehentasunez,
eta udalerriko beste eremu bat-
zuetara zabaldu ahal izango da.

Kike Camba

La segunda edicion del pro-
grama-escuela para la preven-
cion de la soledad de las perso-
nas mayores ‘Bizkaia Saretu II’
se estrena en Arrigorriaga y se
extendera en breve a Ermua. El
‘Foro de Salud de Arrigorriaga’
desarrollara este proyecto que
tendrd como tema principal la
soledad no deseada de las per-
sonas mayores. Con el objetivo
prioritario de desarrollar proyec-
tos integrales en los barrios de
Kubo y Lanbarketa.

La concejala de concejala de
Politica Feminista y Accion So-
cial, Joana Etxeberria, Isabel
Massa, responsable del proyec-
to ‘Bizkaia Saretu I’ e Ixone Zu-
bieta como representante de la
exposicion ‘Invisible soledad’ de
BBK que se mantendra en el hall
de la casa Consistorial hasta es-
te proximo 25 de febrero pre-
sentaron el proyecto. Que tam-
bién coincide en el tiempo con
la contratacion a través del pro-
grama local ‘Nuevos proyectos
territoriales para el reequilibrio
y la equidad. Colectivos vulnera-
bles’. financiado por el Con-

sistorio local, con la ayuda de
los fondos Next Generation del
Plan de Recuperacion, Trans-
formacion y Resiliencia, finan-
ciado por la Unién Europea.

‘Bizkaia Saretu Il comienza en
2022 con la finalidad de generar
redes locales contra la soledad
no deseada, creando sinergias
entre los diferentes agentes de
la comunidad y con el interés de
poner en marcha proyectos de
colaboracion dirigidos a su pre-
vencion. Y comenzara a hacerse
efectivo en este 2023.

Segun explico la concejala de
Politica Feminista y Accion So-
cial, “el objetivo del equipo de
gobierno ha sido desde el princi-
pio ofrecer recursos a los y las
ciudadanas y a las zonas del
municipio con mas necesidades.
La puesta en marcha de este
proyecto es una gran noticia pa-
ra nuestro municipio, ya que su-
pone una apuesta clara por for-
talecer las redes comunitarias
desde la accion colaborativa; y
esto supone, al fin y al cabo,
mejorar la calidad de vida de
nuestra ciudadania”.

Necesidad localizada

La necesidad surge en
Arrigorriaga a raiz de los resulta-
dos de diagndstico de salud rea-
lizados en 2020 por el ‘Foro de
Salud de Arrigorriaga’, donde
una de las problematicas identi-
ficadas fue el aislamiento y la
soledad no deseada entre las
personas mayores. “En el con-

texto municipal existia la per-
cepcion de que estas no acce-
den a los servicios sociales por
desconocimiento, barreras buro-
craticas... De igual manera, de
manera similar a lo que ocurre
en otros municipios, la red de
provision de cuidados es cada
vez mas reducida y feminizada”.
La escuela que ahora se im-
planta en Arrigorriaga es fruto
de los aprendizajes de una pri-
mera edicion de Bizkaia Saretu,
la primera escuela de preven-
cién que surge a finales del
2019, gracias a la colaboracion
de Fundaciéon BBK y Grupo
Servicios Sociales Integrados.
Este aprendizaje se pone aho-
ra al servicio de Arrigorriaga.
Asi surge Bizkaia Saretu Il. Para

Loy nevig
mracy

su puesta en marcha, la Escuela
para la Prevencion de la Soledad
impulsa “la creacion de una red
de agentes, formada por perso-
nas mayores del municipio, que
han sido capacitadas con una
metodologia propia en la idea-
cion y diseno de proyectos para
la prevencion de la soledad no
deseada.

Reflexion

El proceso de reflexidon con el
grupo motor Foro de Salud ha
facilitado el camino recorrido
desde el lanzamiento y puesta
en marcha en 2022, la identifica-
cion de retos y propuestas de
accion; y el disefo y despliegue
del proyecto hasta la creacion
de esta red de agentes antisole-

dad”, explico Isabel Massa.

Con estas premisas y traba-
jando con el Foro de Salud de
Arrigorriaga, Bizkaia Saretu Il
ideard un proyecto integral para
los barrios de Kubo y Lamierre-
keta construyendo una red de
agentes de barrio y con las per-
sonas del foro como agentes
referentes. “Para sensibilizar e
implicar a otras personas/agen-
tes para ampliar la red, detectar
personas en situacién de sole-
dad/aislamiento/fragilidad
social, y promover acciones
comunitarias de caracter pre-
ventivo a través de dindmicas y
espacios de encuentro. El objeti-
vo es reforzar el sentido de per-
tenencia en los dos barrios”,
concret6é Joana Etxeberria.
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La Mancomunidad
contratard un técnico/a
en cambio climdatico
y transicidn energética

arrigaur

La web de Lanbide publicaba
esta semana la oferta de contra-

tacion de un/a tecnico/a en cam-
bio climatico y transicion ener-
gética para la Mancomunidad
Nerbioi-lbaizabal. Contratacion

que se enmarca en el programa
‘Primera experiencia profesional
en las administraciones publi-
cas’ de cuya subvencion la Man-
comunidad recibid resolucion
positiva el pasado lunes, dia 20.

Eficiencia energética

Este contrato con la Manco-
munidad sera en practicas para
realizar labores de apoyo al
‘Plan clima y energia para la me-
jora de la eficiencia energética’

que pondra en marcha la admi-
nistracion comarcal.

Como requisitos imprescindi-
bles Lanbidesolicita titulacidon
universitaria de grado superior o
master en ciencias ambientales,
quimica, fisica, ingenieria, biolo-
gia o economia. Tener un perfil
linglistico C1 de euskera, ser
menor de 30 anos, residente en
el Pais Vasco, y encontrarse en
situacion de desempleo e inscri-
to/a en Lanbide.
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informacién local ja

Bizkaiko 16 udalerrik eta 2 mankomunitatek
parte hartu dute Nahi dudalako! ekimenean. DBH3
eta DBH4ko ikasleen artean zabalduko da kanpaina

Alkarbidek -Bizkaiko Euskara
Zerbitzuen bilguneak- koordina-
tuta, DBH3 eta DBH4ko ikasle-
engana heldu nahi da kanpaina
honen bidez.

arrigaur

Aurreko urteetan bezala aur-
ten ere Bizkaiko hainbat udale-
rrik abian jarri dute Nahi dudala-
ko! kanpaina. Kanpainaren hel-
buru nagusia da DBH euskaraz
egin duten gazteek hortik aurre-
rako ikasketak ere euskaraz egi-
tea.

Alkarbidek, Bizkaiko euskara
zerbitzuen bilguneak, koordinatu
duen proiektu honetan Bizkaiko
16 udalerrik eta 2 mankomunita-
tek parte hartu dute eta 15 eta
16 urteko gazteei eta euren gu-
rasoei zuzenduta dago.

Helburua da Derrigorrezko Bi-
garren Hezkuntzako 3. eta 4.
mailak egiten dituzten gazteek

ere euskara eredua aukeratzea
ondorengo ikasketetan, eta ho-
rretarako behar duten informa-
zio guztia ematea, bai ikasleei,
bai gurasoei. Informazio hori
www.nahidudalako.eus webgu-
nean dago eskuragarri.

Kanpainaren ardatza www.
nahidudalako.eus webgunea da.
Bertan gazteek Batxilergoa zein
Lanbide Heziketa euskaraz egite-
ko duten eskaintzaren berri
zehatza jasoko dute. Unibertsi-
tateko eskaintza zein den ikuste-
ko aukera ematen du web gune-
ak eta horrekin batera, etorkizu-
nera begira, izan ditzaketen
hainbat zalantza argitzeko balio-
ko die.

Edukia eta euskarriak

Gainera, web gunean sartu
eta inkestan parte hartzen duten
gazteek hainbat sari irabazteko
aukera izango dute, hala nola,
drone bat, Apple Ipad bat eta

El programa ‘Zainduz’
aumenta las sesiones del
grupo de apoyo psicolégico

De cara a este ano 2023, el
programa ‘Zainduz’ mantendra
los servicios existentes y el
Ayuntamiento ha decidido refor-
zarlo, aumentando las sesiones
del grupo de apoyo psicoldgico.
La concejala de Politica Feminis-
ta y Accién Social Joana Etxebe-
rria, recordaba “nuestro com-
promiso de aumentar los recur-
sos municipales que se ofrecen
a las personas con mas necesi-
dades y en ello estamos, au-
mentando y dignificando los
servicios publicos. Porque cui-
dar a quienes cuidan es impres-
cindible”. El programa munici-
pal Zainduz ofrece talleres y for-
maciones, grupos de apoyo psi-
colégico a personas cuidadoras
y servicios de asesoramiento a
entornos familiares con depen-
dencia y/o discapacidad.

En 2021 participaron 80 per-
sonas y en 2022 87 personas, 69
mujeres y 18 hombres.

En alguno de los cinco servi-
cios gratuitos y ofrecidos por
personal profesional que ofrece

el programa: en materia de ase-
soramiento con informacion,
consulta y asesoramiento para
familias con personas con,
dependencia y discapacidad; en
cuanto a formacién dando char-
las, seminarios y talleres sobre
diferentes tematicas relaciona-
das con el cuidado familiar de
personas con dependencia y/o
discapacidad.

También creando grupos de
apoyo para mejorar el bienestar
emocional de familiares.

Cuidadoras, ofertando sesio-
nes individuales de apoyo psico-
l6gico para mejorar el bienestar
emocional (de las personas y fa-
milias cuidadoras, de las depen-
dientes sin deterioro y cognitivo,
de las que estan en proceso de
duelo), y organizando talleres de
psicoestimulacion para mayores
con o sin deterioro cognitivo.

Toda la informacién sobre el
programa ‘Zainduz’ se puede
recabar en los servicios sociales
de base del Ayuntamiento y en
el teléfono: 608 93 96 94.
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Kultura eta Kirol materiala eros-
teko opari txartela (200 €).

Web gunearekin batera kan-
painaren berri emateko diptikoa
banatu zaie kanpaina bultzatu
duten udalerrietako gazteei eta
gazteon gurasoek kanpainaren
nondik norakoak azaltzen dituen
gutuna jaso dute etxean.

Horrekin batera gazteentzako
hainbat hitzaldi ere antolatu
dira, euretan euskaraz ikastea-
ren garrantzia nabarmendu eta
www.nahidudalako.eus web
gunean zer aurkituko duten
azalduko zaie gazteei. Karmele
Gisasola, Alaine Agirre, Xabi
Hoo, Julian lantzi, Jon Gomez,
Oihan Vega, Elena Caballero
“La Basu”, Egoitz Txurruka eta
Zurine Hidalgok emango dituzte
hitzaldiak eta horietan, euskarak
beraien bizimoduan izan duen
garrantzia azaldu eta gazteak
horren inguruan gogoeta egite-
ra bultzatuko dituzte.

BizFfaian euskaraz eskaint:‘zen diren
Batxilergo zein Lanbide Heziketako

ikasketak klik batean,
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Sartu www.nahidudalako.eus
webgunean,
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En la campaiia de 2019 Eh Bildu insistié
en la necesidad de que Arrigorriaga y
Abusu necesitaban un cambio. ;Se ha
materializado ese cambio?

Si, pero no en la velocidad ni en la
profundidad que hubiéramos querido y
teniamos planificado. Hay algo que
nunca me ha gustado de cierta forma de
hacer politica, y es la falta de auto
critica o el triunfalismo. Nosotras no
Vamos a caer en ese error, y somos
conscientes de que habra gente del
barrio que esperaba un cambio mas
rdpido o mds profundo.

La nuestra ha sido una legislatura
absolutamente excepcional, debido a la
pandemia, que nos ha restado dos afios
de trabajo en el barrio, y esto no es una
excusa, sino un hecho. Las prioridades
cambiaron totalmente a raiz de la
Covid-19, y creo que ahi tuvimos, como
administracién local, una gran
capacidad de respuesta. Esa misma
agilidad y liderazgo es el que debemos
consolidar en el dia a dia. Podemos
pedirle paciencia a la gente y decirle que
llevamos 3 arfios, pero hay gente en
Abusu que lleva pidiendo lo mismo 10-15
afos, y es normal que se impacienten y
enfaden.

Si puedo decir que este equipo de
gobierno ha cumplido su palabra en sus
dos principales compromisos: cercania
con la ciudadania y los colectivos, e
inversiones para Abusu todos y cada uno
de los afios de legislatura. Ahi nos hemos
encontrado con el handicap de que no
contamos con mayoria suficiente, y
desde la oposicion se ha priorizado a
veces el beneficio politico en lugar de lo
mejor para el barrio, lo que conlleva que
los proyectos se retrasen o se alarguen
en el tiempo.

En cualquier caso, creo que hemos
desterrado esa forma de hacer politica
de legislaturas anteriores basada en
acordarse de Abusu con tan solo uno o
dos proyectos, y hemos puesto el barrio
en la agenda todos los dias.

&Y cudl ha sido el fruto de ese trabajo?

Por ir a lo mas cercano en el tiempo,
estamos finalizando el proceso de
adjudicacién del proyecto de
reurbanizacién de Ollargan. Es un
proyecto vital para mejorar la calidad de
vida y la accesibilidad del barrio. En ese
sentido hemos llevado a cabo otras
actuaciones, tales como la
reurbanizacién de la calle Santa Isabel,
con la consiguiente mejora del acceso al
frontén y la mejora del alumbrado, o el
parking de Santa Isabel. Siguiendo con
los aparcamientos, también hemos
trasladado nuestra propuesta para
mejorar el parking de llunbe tanto al
Ayuntamiento de Bilbao como a la
Diputacion Foral.

También pusimos en marcha, por
primera vez en Arrigorriaga, los
Presupuestos Participativos, y varias de
las propuestas que salieron adelante
corresponden a Abusu.

También querria destacar que hemos
devuelto la gestién del campo de
Montefuerte a los clubes de fatbol de
barrio, fomentando asi su
funcionamiento auténomo.

Volviendo a los aparcamientos. ;Y la
OTA?

Es una cuestién compleja, por mucho
que se haya querido politizar buscando
sacar rédito electoralista. Nuestra
apuesta iba mas allé de implantar la
OTA y consistia en habilitar nuevos
aparcamientos tanto en Santa Isabel
como en Ollargan. El de Santa Isabel es
ya una realidad, y en la primera fase de
reurbanizacién de Ollargan estd
proyectado la construccién de nuevas
plazas de aparcamiento en el “parque
viejo”. Y ademdas se han mantenido dos
reuniones con Gobierno Vasco con el
objetivo de habilitar el solar donde iban
las viviendas de VPO. En su momento
trasladamos al Ayuntamiento de Bilbao
una propuesta para conveniar la OTA,
como se hace con otros servicios que

ABUSU

Abante!

LAl

comparten el ayuntamiento de
Arrigorriaga y el de Bilbao. Sin embargo,
la respuesta de PNV y de PSE de Bilbao
no fue la que esperdbamos.

A partir de ahi, hemos venido trabajando
en diferentes soluciones y alternativas.
La primera de ellas fue la posibilidad de
instalar la OTA con nuestros propios
medios. Este servicio, incluida la
vigilancia, se estima en 237.334 euros.
En estos términos es una cantidad
inasumible para el Ayuntamiento de
Arrigorriaga.

Por poner un ejemplo, la capacidad
inversora del ayuntamiento estos Gltimos
afios ha rondado los 500.000 euros, lo
que supondria destinar anualmente el 20
por ciento de las inversiones solo a la
OTA.

Ante esta tesitura, hemos apostado por
la prudencia, y estamos estudiando
posibilidades existentes en otros
municipios similares a la OTA pero mas
econémicas.

EH Bildu fue muy activo en una
campaiia de “puntos amarillos”, donde
se sefialaban diferentes elementos
urbanisticos que necesitaban mejoras
o sustituciones.

Si, son varios los puntos amarillos que
han desaparecido debido a los proyectos
que se han llevado a cabo: el parking de
Santa Isabel, el muro de la plaza del
centro sociocultural, eliminacién de
escaleras en acera de Santa Isabel,
pasarela de Ollargan...

Con la reurbanizacién de Ollargan
desaparecerdn unos cuantos mds, y los
que queden es importante que se sigan
viendo porque nos recuerdan el
compromiso que adquirimos con la
ciudadania en su dia.

Nuestro objetivo para la préxima
legislatura es gobernar con una mayoria
suficiente que nos permita profundizar
en el camino iniciado estos 4 afios, y que
Abusu deje de tener puntos amarillos, en
todos los sentidos.

;Continuards tu labor como concejala
fa préxima legislatura?

Si la ciudadania asi lo decide si. Eh Bildu
tiene un proyecto de presente y futuro
para Arrigorriaga y por supuesto para
Abusu, y ain nos queda mucho trabajo
por hacer.

Tenemos la misma ilusién que el primer
dia, y un mayor conocimiento de los
tiempos y formas de la administracién, lo
que nos permitird finalizar los proyectos
que estan en camino y los que tenemos
previstos para la siguiente legislatura, y
asi completar la mejora y transformacién
del barrio.




6 / febrero 2023

informacion local m

El equipo de gobierno
quiere recuperar el servicio

de Centro de

Dia municipal

para mayores de 65 con
grado | de dependencia

Gobernu taldeak hilabete-
ak eman ditu ordenantza ba-
tean lanean. Horrek hitzar-
men bat bideratuko du Biz-
kaiko Foru Aldundiarekin, he-
rritarrei zerbitzua eskaintze-
ko.

Desde que en 2009 se
decidiese cerrar el centro de
dia municipal, este servicio
dirigido a las personas mayo-
res del municipio lo ha ofreci-
do la residencia Arandia. Sin
embargo, desde que entrara
en vigor el Decreto de Car-
tera de Servicios Sociales de
2015, unicamente se ha ofre-
cido a mayores con grado de
dependencia Il y IlI.

Ante esta situacion, el
equipo de gobierno, “si-
guiendo los compromisos
adquiridos en relacion al re-
forzamiento de los servicios
publicos y el apoyo a los co-
lectivos més vulnerables”,
presentara en el pleno muni-
cipal una ambiciosa ordenan-
za, que ademas de cumplir
con la exigencia de la Cartera
de Servicios Sociales de ofre-

cer el servicio a personas ma-
yores de 65 ahos con grado
de dependencia |, “permitira
a los Servicios Sociales mu-
nicipales valorar los casos de
personas mayores que, aun
no cumpliendo este requisito,
se encuentren en riesgo o
situacion de vulnerabilidad, y
asi ampliar el servicio”.

Segun explicaron la alcal-
desa, Maite Ibarra, y la con-
cejala de Politica Feminista y
Accion Social, Joana Etxe-
barria, “con la puesta en
marcha de este servicio, da-
mos un paso mas en nuestro
firme compromiso por mejo-
rar la calidad de vida de las
personas mayores, por una
parte, y de colectivizar las
tareas de cuidados por otra.
No olvidemos que las tareas
de cuidado recaen funda-
mentalmente en las mujeres,
y que debemos cuidar tam-
bién de las personas que cui-
dan. Ademas de ser una fir-
me apuesta también por con-
tinuar aumentando y refor-
zando los servicios municipa-
les”.

Quince personas en el ‘Plan
local de formacion para la
promocion de la empleabilidad’

En el marco de la lucha con-
tra el desempleo local el Ayun-
tamiento ha logrado una sub-
vencion de la Diputacion Foral
de Bizkaia para llevar a cabo,
dentro de su Plan de formacion
para la promocion de la emplea-
bilidad’, un curso de formacién
en ‘Atencidén sociosanitaria a
personas dependientes’ con cer-
tificado de profesionalidad, ya
en marcha; que permitird a 15
personas desempleadas de Arri-
gorriaga (13 mujeres y 2 hom-
bres) recibir 420 horas de for-
macion y tener 80 horas de préc-
ticas reales.

Once contratadas

También en materia de em-
pleo, el Consistorio comunicaba
la contratacién de 11 personas
cuidadoras, también dentro del
‘Plan de Empleo’ y que después
del mes de formacion, ya se han
incorporado al trabajo.

Las contrataciones se han re-
alizado en el marco del progra-
ma ‘Nuevos proyectos territoria-
les para el reequilibrio y la equi-
dad. Colectivos vulnerables’;
programa financiado por el
Ayuntamiento con la ayuda de
los fondos Next Generation del
Plan de Recuperacion, Trans-

formacion y Resiliencia, finan-
ciado por la Unién Europea.

“En total se han contratado
11 personas: 10 cuidadoras y la
trabajadora social que coordina-
ra el servicio. Se han realizado
todas las contrataciones y tras la
formacion que ha durado un
mes, estaran 6 meses trabajan-
do” concretaron desde el area
de Empleo.

El servicio que ofrecen es de
apoyo y acompanamiento a per-
sonas mayores y dependientes,
y entre sus funciones estan: el
desarrollo de actividades de ani-
macion, acompanamiento en
paseos, asistencia en activida-
des del dia a dia, control del es-
tado de salud, fomentado de la
conversacion y la comunicacion,
y un largo etcétera.

“Hitzez-hitz’, un escaparate para dar a conocer los proyectos de sostenihilidad
energeticay de salud gque se estan lievando a caho en Euskadi

rmgormaga
hitzez-hitz

- EDURNE GARITAZELAIA KULTUR ETXEA. AZOKEA ARETOA <

Desde EAJ-PNV Arri-
gorriaga nos preocupa-
mos por brindar a la ciu-
dadania la oportunidad
de conocer los grandes
paradigmas a los que
estamos haciendo frente
como sociedad. Escu-
chamos a nuestros y
nuestras vecinas y sabe-
mos que quieren cono-
cer, de primera mano,
los temas que mas nos

BATZTHIA

Arrigorriagoko

Cada miércoles por 1atarde el candidato de EAJ/PNV, Alberto Ruizde ' |
Azua, recibe a la ciudadania para, entre tod@s, mejorar Arrigoriaga |

preocupan.

Y no, nosotros no nos
vamos a quedar de bra-
zos cruzados. Queremos
acabar con estas inercias
de apatia y despreocupa-
cion de los ultimos afos.
Continuamos, por tanto,
trabajando, como siem-
pre lo hemos hecho, por
acercar, analizar, con-
trastar y compartir con
todos y todas las arrigo-
rriagatarras sus inquietu-
des. Asi, desde EAJ-PNV
hemos creado el progra-
ma “Hitzez-hitz”, un es-
caparate para dar a co-
nocer los proyectos de
sostenibilidad energética
y de salud que se estan
llevando a cabo en Eus-
kadi.

“Hitzez-hitz” esta for-
mado por varias charlas

gratuitas que se estan
desarrollando en la Casa
de Cultura Edurne Gari-
tazelaia y que estan diri-
gidas por grandes res-
ponsables del @mbito
energético y de la salud.
Asi, el pasado 21 de fe-
brero fue el propio Direc-
tor general del Ente Vas-
co de la Energia, IAigo
Ansola, quién trasladé a
los y las participantes el
concepto de transicion
energética asi como la
importancia de impulsar
las energias renovables
y la eficiencia.

Tras el éxito de la ini-
ciativa, EAJ-PNV dara
continuidad al programa
y para ello ha invitado a
la Consejera de Salud de
Gobierno Vasco Gotzone
Sagardui a compatir su

experiencia y conoci-
mientos como responsa-
ble del Departamento de
Salud. La actividad “Es-
tructura y organizacion
del Departamento de
Salud. Atencién Prima-
ria”, se celebrara el 16
de marzo, jueves, a las
19:00 horas en la Casa
de Cultura Edurne Gari-
tazelaia.

Desde EAJ-PNV Arri-
gorriaga animamos a la
ciudadania a que partici-
pe en esta actividad cre-
ada y disenada especial-
mente para ellos y ellas.

gurekin kontaktuan
Jarri nahi baduzu:
eajpnvarrigorriaga@gmail.com
Jarraitu gaitzazu facebook-en:
@eaqjpnvarrigorriaga
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‘CaMinus’ afronta
un nuevo reto: atravesar
Euskal Herria en 11 dias

Kike Camba

CaMinus la asociacién sin
animo de lucro creada para vi-
sualizar las enfermedades raras
y fomentar la investigacion en
este campo, creada por el arri-
gorriagarra José Ignacio Fer-
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Ayuntamiento
y Mujeres de
Arrigorriaga
proyectan un

8M repleto
de iniciativas

Arrigorriaga recogera a lo
largo del mes de marzo la lucha
de las mujeres desde diferentes
perspectivas. Todos los colecti-
vos que trabajan en pro de la
igualdad en la localidad, unidas
en el grupo ‘Mujeres de Arrigo-
rriaga’, se han sumado al area
de Politica Feminista para dar
forma a un programa repleto de
iniciativas feministas que va
mas alld del 8 de marzo, Dia
Internacional de la Mujer.

“La de este ano es una
apuesta feminista desde dife-
rentes ambitos: cultura, juven-
tud o euskera. Para sacar a la
luz las diferentes luchas de las
mujeres. La programacién co-
menzara el 2 de marzo y se pro-
longard hasta el dia 30", subra-
yaba la concejala de Politica
Feminista, Joana Etxeberria.

Ademas, durante todo el mes
(1-30 de marzo) habra dos expo-
siciones: una de pegatinas femi-
nistas en Lamiaena y otra de li-
bros titulada ‘Mujeres y comic’,
en el Centro Sociocultural Abu-
su.

Para la alcaldesa Maite Iba-
rra, y la concejala Joana Etxe-
berria, era importante senalar
que la programacién conjunta
“aprovecha la fecha del 8 de
marzo para sacar a la calle todo
lo que hace Arrigorriaga por la
igualdad a lo largo del ano.
Charlas, obras de teatro, exposi-
ciones, reivindicaciones... que-
remos poner en valor las apor-
taciones que se realizan en
todos los formatos y desde dife-
rentes ambitos, y ahi hemos
centrado nuestros esfuerzos
este ano. Seguiremos tejiendo
red junto a las mujeres de Arri-
gorriaga, colaborando, sociali-
zando y adoptando las medidas
que sean necesarias”.

nandez y el laudiotarra Rubén
Zulueta, afrontard un nuevo reto
para sus ‘maquinas de hacer ki-
I6metros- sillas de ruedas meca-
nizadas’ y su capacidad de
aguante y esfuerzo.

El proximo 21 de junio, el
equipo ‘CaMinus’ en el que tam-

bién figura como apoyo logisti-
co Antonio Gonzalez, empren-
derd un nuevo proyecto para re-
caudar fondos y destinarlos a
colaborar con la investigacion
de las enfermedades minorita-
rias.

“Recorreremos Euskal Herria

en silla de ruedas en 11
dias. La travesia pasara
por Arrigorriaga el jue-
ves dia 22, en su
segunda etapa. Varios
establecimientos hos-
teleros del municipio
colaboran con la inicia-
tiva poniendo a la ven-
ta una camiseta solida-
ria creada para la oca-
sién y que ya se puede
adquirir en algunos
establecimientos hos-
teleros y comercios de
lalocalidad: Mississippi, Poli,
Imara, Panaderia Bizkarra, Gel-

¥ CaMinus Euskal Herria

toki, Batzoki, Ikusi, Kaskarilla de
Ollargan...”.

DE LA MUJER

b S
Y-

MARTXOAK 6 marzo -

\ MARTXOAK 7 marzo »

MARTXOAK 8 magzo =

19 :00 emakumeak udaletxeko plazara
/ las mujeres a la plaza del ayuntamiento

M8 EMAKUMEEN
NAZIOARTEKO EGUNA

8 DE MARZO DIAINTERNACIONAL

MARTXOAK 2 magzo «————
18:30 «invisibles”

Charla interactiva / hitzaldi-solasaldia

Lamiaena

MARTXOAK 5 marzo =

—T"MARTXOAK 9 marzo

SH 19:00 “Itsasoan Galttun” dokumen-
tala / Documental

Lamiaena

—~MARTXOAK 10 marzo

08:00 “Lilatén”-era joateko autobusa
/ Autobus para Ir al Lilatén

Lonboko errontonda / Rotonda de Lonbo

s 18:00 - 20:00 ziverteminismo

tallerra / taller sobre ciberfeminismo

Gaztegune

—MARTXOAK 11 marzo

17:0 O mirada para reducir prejuicios:
Mujeres musulmanas y vestimenta charla /
hitzaldia

Lamiaena

‘ MARTXOAK 6 ETA 7 marzos————
&5 17:30"19:30 Txoko morea: ume-

entzako tallerrak / Txoko morado: talleres
infantiles (4-10 urte / afos)
Abusu Zentro Sozlkulturala

ens 12: 00 Elssie & Deker ipuin kontaketa
feminista / cuentacuentos feminista

Lamlaena

—<MARTXOAK 12 marzo

1 9:30 “Feminissimas” antzezlana /
teatro
Lonbo aretoa

—~MARTXOAK 16 marzo

1 9:00 “MARI LLUVIA” antzezlana /

18:30 Charla-coloquio sobre las vio-
lencias que sufren las mujeres jovenes y
adultas / hitzaldi-solasaldia

Lamiaena

teatro
Abusu Zentro Sozikulturala

—MARTXOAREN 1ETiK 30ERA /
DEL 1AL 30 MARZO

Pegatina feministen erakusketa. Gordeta
baduzu baten bat, ekarri! / Exposicién de

pegatinas feministas. iSi tienes alguna
guardada, traela!
Lamlaena

—~MARTXOAREN 1ETIK 30ERA /

DEL 1 AL 30 MARZO

“Emakumeak eta komikigintza” liburu
erakusketa / Exposicidn de libros Mujeres y
comic

Abusu Zentro Sozikulturala

+ ARRIGORRIAGAKO EMAKUMEAK
MUJERES DE ARRIGORRIAGA
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La Escuela de Empoderamiento
Feminista abre sus puertas
el mes que viene

Kike Camba

La Escuela de Empodera-
miento Feminista se plantea
como uno de los pilares de La-
miaena desde el mismo mo-
mento de su concepcion como
idea, “ya que supone un punto
de encuentro de las mujeres
para reflexionar, debatir, apren-
der y adquirir herramientas y
conocimientos feministas” sub-
rayaban las integrantes de La-
miaena.

Los objetivos de la escuela

son convertirse en un lugar don-
de mujeres diversas, de todas
las edades y procedencias, pue-
den aprender a cambiar la per-
cepcion del mundo, impulsar el
empoderamiento individual y
colectivo, y fomentar la partici-
pacion politica y social.

Con estos objetivos las aulas
y clases de la proyectada Escue-
la de Empoderamiento comen-
zaran a funcionar a mediados de
marzo y finalizaran el curso en
junio. La lista de admitidas a los
dos cursos proyectados ya se

puede consultar en la pagina
web del Ayuntamiento (https://
labur.eus/iRqOn) o en la casa de
mujeres Lamiaena

Por otra parte, la inscripcion
en los dos siguientes talleres
continta abierta hasta comple-
tar plazas: ‘Perreoa eta patriarka-
tua beheraino’ (en euskara) que
se impartira los dias 14, 21, 28 y
30 de marzo en horario de
18:30h a 20:30h, y ‘El climaterio
del siglo XXI' (en castellano)
proyectado para los dias 13, 17,
19, 24, 26 y 31 de mayo.

Las mujeres de la residencia
de mayores y de Lamiaena
comparten charlas sobre igualdad

La residencia de mayores
DomusVI Arandia es, junto a
otros agentes del municipio, la
nueva integrante del Foro de Sa-
lud. El hecho de formar parte de
esta red ha servido, ademas de
para la propia actividad del
Foro, para fomentar el conoci-
miento y la colaboracién con los
agentes que participan en el
mismo.Fruto de esta experiencia
es la colaboracién creada entre
las mujeres mayores de la resi-
dencia foral y las mujeres de
Lamiaena.

Las mujeres de la residencia

han decidido participar cada dos
semanas en la dinamica de
Lamiaena ‘Ostegunak gure arte-
an’ que se ponia en marcha con
el inicio del curso escolar. Cita
en la que cada jueves abren un
espacio de reflexion y debate
para abordar temas relaciona-
dos con la igualdad y el feminis-
mo.

Asi, las mujeres mayores que
viven en la residencia también
reflexionan y comparten sus
opiniones sobre los temas pro-
puestos. Por razones técnicas no
pueden acudir a Lamiaena, por

lo que las sesiones las desarro-
Ilan online. “Por el momento,
han realizado una Unica sesion
en torno a la publicidad sexista
con una valoracion muy positi-
va”, concluian desde Lamiaena.
Para la concejala de Politica Fe-
minista y Accion Social, Joana
Etxeberria, “las colaboraciones
son uno de los objetivos princi-
pales de lo que hacemos, tanto
en el Foro de Salud como en
Lamiaena. Crear espacios para
conocer, reflexionar y pensar
conjuntamente mejoras para
nuestro municipio”.

Argoitz Gomez
repite candidatura
a la Alcaldia
por el PSE

Argoitz Gomez Allende,
actual portavoz del grupo
socialista en el Ayuntamien-
to volvera a ser el candidato
a la Alcaldia de Arrigorriaga
en las proximas elecciones
municipales del 28 de mayo.

“Como hemos venido ha-
ciendo, tanto en el gobierno
local como en la oposicion,
trabajaremos por mejorar la
accesibilidad de nuestros
barrios, como ya hicimos en
la legislatura 2015-2019
siendo socios de gobierno:
con la instalacion de ascen-
sores en Abusu y ampliando
aceras en diferentes puntos
del municipio. El empleo
sera otro de nuestros ejes
principales: es un area que
se debe de impulsar con
recursos econémicos y no
recortes como lleva sufrien-
do estos ultimos anos. Y,
por supuesto, desde el
grupo socialista seguiremos
trabajando para hacer reali-
dad las demandas de las ve-
cinas y vecinos de Arrigo-
rriaga”.

Este periodico llega cada mes a las casas
de 5.500 vecin@s de Arrigorriaga

Y a través de nuestra web llega a cualquier
rincon de Euskadi... y del resto del mundo.

www.urbiko.net
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Iratxe Rubio Gil
es la candidata
de Arrigorriaga Gara
a la Alcaldia

Iratxe Rubio Gil es la candi-
data a la Alcaldia de Arrigorria-
ga por Arrigorriaga Gara. Con-
cejala de las areas de Cultura y
Juventud en esta ultima legisla-
tura, Iratxe presenta como forta-
leza de la agrupacion local la
suma de 8 anos de experiencia
siendo parte de la corporacion,
y en esta ultima legislatura co-
mo socias del equipo de gobier-
no “demostrando que hay otra
forma de gobernar: transparen-
te y participativa”.

“A pesar de las circunstan-
cias y de que ha sido una legis-
latura muy complicada, hemos
demostrado capacidad para lle-
gar a acuerdos y hemos sacado
proyectos adelante”, remarca-
ba.

Como primera de lista, la
candidata en las proximas elec-
ciones municipales del 28 de
mayo aseguraba la continuidad
de Arrigorriaga Gara “como pla-
taforma independiente porque
ese es nuestro ADN, y defende-
remos aquello que sea 6ptimo
para el bienestar de nuestro
pueblo. Siempre apoyando la
participacién ciudadana y la
transparencia”.




afcirolak-deportes

febrero 2022 / 9

El Padura cuenta con el apoyo de su cantera para salvar la categoria

Fran Rodriguez

El Padura afronta el ultimo
tercio de temporada en Tercera
Divisiéon con las posibilidades
de permanencia intactas. Los
de Santo Cristo sumaron tres
puntos vitales en su ultimo
enfrentamiento como local ante
el Anaitasuna y lo hizo con el
incondicional apoyo de sus
jugadores escolares, que en
numero cercano al centenar se
acercaron a apoyar a sus mayo-
res. Y antes de comenzar el
partido posaron todos juntos
sobre la hierba artificial.

A falta de nueve encuentros
para la finalizacion de la cam-
pafna, los de Arrigorriaga ocu-
pan la undécima posicion, con
23 puntos. La tabla en la zona

media estd muy apretada. El
descenso se encuentra a tan
solo tres puntos pero es que la
séptima plaza esta tan solo a
uno. Este proximo sabado via-

o, W

jardn hasta Durango para en-
frentarse a la Cultural, ahora
mismo rival directo.

Por su parte, el filial ha olvi-
dado ya los problemas de des-

censo en Segunda regional,
abriendo ya un hueco de once
puntos con unos resultados
muy positivos en las ultimas
semanas. Y el juvenil A sigue

B R e

con un trayectoria potente en
Honor, lo que le ha llevado a la
segunda plaza que da derecho
a jugar play off de ascenso a
Liga Vasca.

Siete taekwondistas del
Garriko, en el Estatal senior

Siete deportistas del Garriko
participaron este pasado fin de
semana representando a Euska-
di en los Campeonatos de Espa-
fa senior de combate y de técni-
ca que se celebraron en La Nu-
cia (Alicante). lzarbe Cimadevilla
y Maider Castro compitieron en
combate cayendo ambas en las

rondas preliminares.

Por el lado de técnica, Ariane
Martinez consiguié un meritorio
séptimo puesto en individual y
un octavo en trio junto a ltxaso
Hernandez y Andrea Barona.

Sergio Pacho y Eneritz Esca-
Ao no lograron meterse en sus
respectivas finales.

El Arrigorriagako Harrigarri afronta
la 29 mitad del ano de gimnasia
ritmica con buenos resultados

Kike Camba

Arrigorriagako Harriga-
rri Gimnasia Erritmiko Klu-
ba ya estd inmerso en la
primera fase de la tempo-
rada. Amateur, gimnastas
individuales B y conjuntos
escolares ya han entrado
en competicion.

Y este proximo 26 de
febrero, en el polideporti-
vo Sakoneta (Leioa),
afronta la 12 Fase Escolar
A con la participacion de
Irati Garcia e Irati Saez, en
categoria infantil.

“En la 12 Fase Amateur
el conjunto cadete fue
bronce en su estreno y, en

modalidad individual, Ain-
hize Sdez y Nahia Rodri-
guez consiguieron meter-
se entre las 10 primeras
de su categoria. En la 12
Fase individual B destaca-
ron el 32 puesto de la ben-
jamin Maider Zallo; el 2°
puesto de Garazi Mulas, el
5° puesto de Ane Briones
y 7° de Olaia Aretxaga, en
categoria infantil ,y el 2°
puesto de |Ibon Taboada y
4° puesto de Nuria Garde,
en categoria cadete”, ha-
cen balance desde el club.

En la modalidad de
conjuntos, 4 del Harrigarri
consiguieron entrar en la
mitad de la tabla de la cla-

sificacion, en categoria
benjamin. Los conjuntos
alevines se hicieron con el
22y 3%y, en infantil, el
conjunto Harrigarri 1 fue
segundo y el Harrigarri 2
fue 5°.

Segun anunciaban des-
de el Harrigarri en marzo
se intensificara la tempo-
rada con el inicio de la 22
fase. “Tenemos amateur
el 5 de marzo en Leioa, In-
dividual B el 11-M en Za-
Illa, conjuntos alevin e in-
fantil en Durango, el 18 de
marzo, conjuntos benjami-
nes al dia siguiente, en
Bermeo y escolar A el 25,
en Bilbao” .

La XXII Herri Krosa de Arrigorriagaq,
este domingo 26 con recogida de
material para el Banco de Alimentos

Arrigorriaga vivird en la
matinal de este domingo
dia 26 una nueva jornada
atlética con la disputa de
la Herri Krosa, que vivira
ya su vigesimosegunda
edicién. La cita deportiva
arrancara a las 11.00 de la
manana con la carrera de
250 metros para la catego-

ria Txiki A. La B, a las
11.10 sera de 500 metros.
La C, a las 11.15 ya tendra
un kildmetro mientras que
la D sera de 1.500 metros
y empezara a las 11.45 ho-
ras.

La carrera de adultos,
tanto la que tiene un reco-
rrido de 4.700 metros

como la tradicional de
11.500 metros, dara co-
mienzo a las 12.15 horas.

Las inscripciones pue-
den realizarse en www.
urbikotriatlon.com. Al reti-
rar los dorsales se reco-
gera material para el Ban-
co de Alimentos de Arri-
gorriaga.

g [Cae

mmmaﬂ hehartrue

= .
janari bilketaegingoda.

Al retirar los dorsales,

- Serecogeran alimentos para "~
Ias personas necesitadas de Amgomiaga.
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L) | k
EL CORREO kutxabank
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Gazteria programa un
taller de alimentacion
saludable en marzo

Para que las y los jovenes
del municipio tengan oportu-
nidad de adquirir conoci-
mientos sobre la alimenta-
cion saludable, este proximo
mes de marzo, el area de ju-
ventud ha organizado un ta-
ller de alimentacion saluda-
ble. Impartido por Irune Int-
xausti y la joven arrigorriga-
rra Karmele Felipe.

El objetivo es identificar
las necesidades de las y los
jovenes en el dia a dia y rein-
sertarlas en una alimentacion
saludable, a la vez que se
acaba con el mito de que la
buena alimentacion es cara
ya que “se les proporciona-

ran recursos para elaborar
BELAUMALDIEN ARTEKO BINGOA 26 1

platos completos a bajo pre-
cio”.

El curso tendrd lugar en el
Gaztegunea el dia 18 de mar-
zo, las plazas son limitadas y
el plazo de inscripcion esta
abierto hasta el 8 de marzo y
sera en euskera.

La inscripcion podra for-
malizarse tanto en el Gazte-
gunea como en el SAC de
Abusu.

El precio del taller es de 5
€ “pero la cantidad puede
verse notablemente reducida
con las bonificaciones y des-
cuentos por ser persona
desempleada, estudiante o
componente de una familia
numerosa”.

BITXIGINTZA
ERRETXINAN
17:00- 20.00

ROL JOKOA

1. TCANDA: 17:30 l
2. THANDA: 19:00

MARTNORO
NERABEAGENDA G‘ILET“
2023 18:00-19:30

ARTEKO
X - BIDEOJOKD
TOPAKETA
. .l w00
N e 17:30- 1900

-
L = — :
fir HOC A @y

DOHAKOA

16 ETA 35 URTE BITARTEKO GAZTEENTZAT
MARTXOAK 10
OSTIRALA 18:00-20:00

gaztegunearrigo@gmail.com

Izena emateko epea martxoaren 3ra arte hurrengo helbide elektronikoan:

Bizitzako hobetu
Mejorar para vivir

Gazteguneak bat egingo du M8rekin
ziberfeminismo tailer batekin

Martxoak 8rako programaren
barruan, Gazteguneak egingo
duen Ziberfeminismo Tailerrean
jakinarazi nahi dute orain dela
30 bat urte teknologiari lotutako
mugimendu bat sortu zela. Mu-
gimendu horren helburua zen
emakumeek une hartan jasaten
zituzten (eta oraindik ere pairat-
zen ari garen) zapalkuntzak eta

eskubide-desberdintasunak mo-
du desberdinetan islatzea.
Ziberfeminismoaren kontzep-
tua ezagutzeaz gain, saio hone-
kin beste helburu batzuk lortu
nahi dira. Eremu digitalean in-
darkeria matxistaren hainbat
modu ezagutuko dira, eta eremu
digitalean egon daitezkeen erre-
gulazioei eta defentsa-moduei

buruzko eztabaida-gune bat sort-
zen saiatuko da.

16 eta 35 urte bitarteko gazte-
entzako tailerra da, Gaztegunean
garatuko da, martxoaren 10ean,
18:00etatik 20:00etara, euskaraz
izango da eta izena ematea hel-
bide elektroniko honetan egin
beharko da: gaztegunearrigo
@gmail.com.

Los fondos europeos también llegan
d la biblioteca de Abusu

Kike Camba

La biblioteca de Abusu puede
presumir de tener lo ultimo en
lectura, entre otros motivos por
su inclusion en el programa de
subvenciones publicas Next Ge-
neration, financiado por la
Union Europea.

Inyeccion econémica que ha
servido para adquirir libros en
castellano, en euskera y en in-
glés, “y todo ellos comprados
en las bibliotecas de confianza y
kildmetro 0”, presumen desde
los servicios bibliotecarios.
“También hay un amplio surtido
bibliografico orientado a la lec-
tura facil, libros elaborados con
especial cuidado para ser leidos
y entendidos por personas con
dificultades lectoras”.

EUSKARAZ

ARAIGIRAIAGA

JUBILATUEN ETXEAN

arrr‘gorn‘agf

UDALA - AYUNTAMIENTO

BELAUNALDIEN ARTEKO SUKALDARITZA
COCINA INTERGENERACIONAL

ittt el Sl M e
* b,

.(
S

L

W NOMN

ANIMATE Y VEN A APUNTARTE!

LAS Y LOS ADOLESCENTES DE 12- 17 ANOS EN EL GAZTEGUNEA DE ARRIGORRIAGA Y LAS

PERSONAS JUBILADAS EN EL HOGAR DE PERSONAS JUBILADAS

O O

arrigorriaga.eus

ARAIGIRAIAGS
Hizitzeko hobetu
Mejorar para vivir
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A ABUSU

TXOKO MOREA | RINCON MORADO @

, (1] 4]
$ umeentzat | infantil % familiarentzat | familiar M helduentzat | publico adulto

LIBURUZAINAK EGUN BATEZ

“MARI LLUVIA™
UMEENTZAKO TAILERRAK BIBLIOTECARI@S POR UN DIA

TALLERES INFANTILES HAMAIKA

7/ . 16
MARTXOA N MARTXOA
MARZO MARZO

Asteartea | Martes Osteguna | Jueves

17:30 - 19:30 19:00

Euskara Gaztelania | Castellano
Dohainik | Gratis

“EMAKUMEAK ETA KOMIKIGINTZA" @
"MUJERES Y COMIC”

® ERAKUSKETA
610 EXPOSICION
MARTXOA

MARZO 16:30 - 20:00
Abusuko biblioteka

3 “IPURBELTZ ZOZOAK BELEAR!" b
GE?J AMEZTU ANTZERKIA e@?}

24

MARTXOA
MARZO

Ostirala | Viernes

18:00
50 min

Euskara

MARTXOA
MARZO

Azteaskena
Miércoles

16:00 - 18:00

Dohainik | Gratis
Sarrera librea, +4 urte | Afios
edukiera bete arte
Entrada libre, hasta

complefar el aforo

Abusuko biblioteka
Lehen Hezkuntzako 6. mailako ikasleak

Ekitaldi aretoa | Salén de actos
Estudiantes de &° curso de Educacion Primaria

GONBIDAPENAK ESKATZEKO

PARA SOLICITAR LAS INVITACIONES
Martxoak 1 - 24 marzo
abusu@arrigorriaga.eus

Tel.: 944 79 29 30 (16:00 - 20:00)

IZEN-EMATEA | INSCRIPCION:

Bibliotekan, bakarka edeo bikoteka
En la biblioteca, de forma individual o en pareja

Dohainik | Gratis
4 - 10 urte | afios

Sarrera nagusia
Hall planta baja

Udal Gaztedi Nerbioi Ibaizabal lanza
un programa de becas para adquirir
una primera experiencia laboral

Arrigorriagako Udala, eskual-
deko beste udalerri eta Bizkaiko
Foru Aldundiaren arteko lanki-
detza programa da. 18- 25 urte
bitarteko gazteei zuzenduta
dago.

Los ayuntamientos de Arakal-
do, Arrankudiaga, Arrigorriaga,
Basauri, Etxebarri, Galdakao,
Orozko, Ugao-Miraballes, Urdu-
fa, Zaratamo y Zeberio, junto
con la Diputacién Foral de Biz-
kaia, han suscrito un convenio
de colaboraciéon, denominado
Udal Gaztedi Nerbioi Ibaizabal,
que entre otros fines, persigue
la mejora de la empleabilidad de
las personas jovenes de la co-
marca.

El programa consiste en que
24 jovenes de entre 18 y 25 afos
de la comarca Nerbioi Ibaizabal
puedan realizar trabajo profesio-
nal remunerado en empresas de
algunos de los 11 municipios in-
tegrados en el programa, duran-
te 6 meses. “Con el fin de facili-
tarles la adquisicion de una pri-
mera experiencia laboral y, con-
secuentemente, posibilitar un
mejor acceso al mercado labo-
ral. De este modo, empresas y
administraciones publicas col-

Nerbioi Ibaizabal

GAZTEDI
BEKAK

boran para que las personas jo-
venes puedan tener sus prime-
ras experiencias profesionales
en su propio entorno”.

Ademas de estar inscritos en
Lanbide como demandantes de
empleo, es preciso tener una
titulacion universitaria o de ciclo
formativo medio o superior,
Doctorados, Formacion Pro-
fesional o ser jovenes prove-
nientes de certificados de profe-
sionalidad nivel 3 y estudiantes
de ultimo ano. En la concesion

de las becas se va a prestar,
también, una “especial atencidon
a la perspectiva de género para
que no se agrave la desigualdad
de las mujeres”.

La jornada laboral sera de 6
horas, de lunes a viernes, y la
cuantia mensual a percibir ha
quedado fijada en 828<. La ins-
cripciéon ya esta abierta, y jove-
nes interesados deberan podran
formalizarla en la pagina web de
Fundaciéon Novia Salcedo hasta
cubrir las 24 becas ofertadas.

Escolares del Juan
Delmds y de la Ikastola
Abusu ‘okupan’ la
biblioteca de Abusu

Kike Camba

Los dias 1 y 14 de marzo,
el alumnado de 1° de Prima-
ria del CEIP Zamakola-Juan
Delmas HLHI y de la ikastola
de Abusu realizaran sendas
vistas a la biblioteca de Abu-
su con el objetivo de dar a
conocer el contenido y los
servicios de la hemneroteca
arrigorrigarra a todos los ni-
Aos y ninas de 12 de Primaria.
Visitas que estardn ameniza-
das por la cuenta cuentos
Ana Apika

llustracion y texto

Ademads de cursar visita
los ninos y ninas escuchan
los cuentos y luego tienen la
oportunidad de estudiar los
libros que hay en el pequefo
rincon de la biblioteca, “con
los que podemos tener un
contacto directo y enriquece-
dor. También les advertimos
de la importancia de las nor-
mas de la biblioteca, el respe-
to mutuo, los silencios, etc. y
les ofrecemos la posibilidad

de sacar el carnet de lector”.

En esta serie de contactos
escolares-biblioteca, para la
semana del 20 al 27 de marzo
los cursos 5° y 6° de la escue-
la de Zamakola realizaran una
actividad de ilustraciéon con
Helena. “Seran entre 20 y 25
alum@s trabajando en gru-
pos de 2 y de 3 personas”,
explicaban desde los servi-
cios bibliotecarios.

Ejercicio practico

La actividad consistira en
crear una pequefa historia,
ordenando unos elementos
dados e inventando las carac-
teristicas de un personaje
protagonista, ademas de las
escenas en las que se desa-
rrolla la accién. “Se trata de
realizar un ejercicio practico
en el que |I@s alumn@s pue-
dan experimentar los vincu-
los de interdependencia entre
el texto y la imagen durante
el proceso creativo de la ilus-
tracién y su traslacién a un
librito que ellos mismos ela-
boraran”.

LONBO ARETOA

%4 umeentzat | infanti

#% familiarentzat | familiar

4 helduentzat | publico adulto

“SAGASTITARRAK” ary
TXALO PRODUKZIOAK

24

OTSAILA
FEBRERO
Ostirala | Viernes
19:30

20 min

Q€ www.txalo.com

“LA PEQUENA SUIZA”

Euskara

3

“REDADA FAMILIAR”
VAIVEN TEATRO

i

MARTXOA
MARZO
Ostirala | Viernes Q€

19:30

“ASTEARTEETAN ZINEMA" ZINEFORUM-A

CINEFORUM “MARTES DE CINE”

14

MARTXOA
MARZO

Asteartea | Martes
18:30

Gaztelania
Castellano

20min

Dohainik | Gratis

19

MARTXOA
MARZO

Gaztelania | Castellano

lgandea | Domingo
17:30

88 min

Dohainik | Gratis

Umeentzat
Pablico infantil

&

DE STE XEITO
12

MARTXOA
MARZO

Igandea | Domingo
19:30

“FEMINISSIMAS”

Gaztelania | Castellano

“ESPACIO DISPONIBLE”
PERIGALLO TEATRO

31

MARTXOA
MARZO

Ostirala | Viernes
19:30
80 min

Gaztelania

9€ Castellano
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La arrigorriagarra Vanessa

Arrana anima a sentarse
‘Sin barreras a la mesa’

Vanessa Arrana, ahora ve-
cina de Ugao Miraballes pero
originaria de Arrigorriaga es
la autora del libro y proyecto
cultural ‘Sin barreras a la
mesa: El manual para rein-
ventarse en la cocina y disfru-
tar’ que acaba de sacar a la
luz para fomentar la inclusion
alimentaria.

“Se trata de un libro de
empoderamiento de la salud
y recetas para aprender a nu-
trirnos segun las necesidades
de nuestro organismo. Es la
caja de herramientas de la
que me hubiera gustado dis-
poner cuando la enfermedad,
la incertidumbre y las restriccio-
nes alimentarias llamaron a mi
puerta, para volver a disfrutar a
la mesa”, explica Vanessa.

El libro, tanto en su version
electrénica como en tapa blanda
incluye 98 recetas saladas y dul-
ces sin gluten, sin azucar o edul-
corantes, sin levaduras y adap-
tadas a las diferentes necesida-
des de los diferentes trastornos
alimentarios. Ademas, incluye
pautas para reeducar el paladar,
tablas de sustitucion de alimen-
tos, consejos para cocinar sin

El manual par reinysritarse
w1 |a pocina y dsfratar
Wunainain

toxicos, herramientas para la
gestion de las emociones que
envuelven el cambio “y mucho
mas”, anuncia esta licenciada en
arte que ha cambiado los dibu-
jos que tan facilmente sabia tra-
zar y los lienzos que sonaba pin-
tar por el arte de los fogones y
su traslacion a la salud.

Para ir dando forma este re-
cetario, Vanessa parte de una
serie de una pregunta con su
mejor respuesta: “;Convives
con necesidades alimentarias
especiales derivadas de en-

fermedades autoinmunes,
alergias, patologias digesti-
vas u hormonales o enferme-
dades cardiovasculares? Tu
nueva realidad alimentaria
puede tomar dos caminos:
uno de ellos te lleva a la que-
ja y el otro te lleva a dar un
paseo por los habitos y cre-
encias que tenias interioriza-
dos hasta la fecha para revi-
sarlos, transformarlos y adap-
tarlos a tus nuevas necesida-
des. Las alergias alimentarias

y patologias digestivas llega-

ron a mi vida para hacerme

consciente de mis habitos y

hacerme elegir el camino de
la salud. Gracias a ellas hoy soy
experta en gastronomia inclusi-
va y empoderamiento de la sa-
lud”.

Su historia de recetas saluda-
bles -0 antirestricciones- la hacia
publica hace tres anos cuando
cred la plataforma @alergiasala-
mesa en redes sociales. Que hoy
cuenta con mas de 22.000 perso-
nas usuarias que conviven con
las restricciones alimentarias
ocasionadas por alergias, enfer-
medades autoinmunes o patolo-
gias digestivas entre otras.
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‘Emakumea eta Euskal
pilota’ del 1 al 15
en ‘Euskaldun Berria’

Del 1 al 15 de marzo, la sa-
la de exposiciones Euskaldun
Berria, sita en la ultima planta
de la Casa Consistorial, aco-
gera la exposicion ‘Emaku-
mea eta Euskal pilota. Mujer
y Pelota Vasca’ que pretende
repensar la presencia de la
mujer en la pelota vasca y
ofrecer un merecido recono-
cimiento a su labor.

La exposicion se divide en
cinco secciones, en las que, a
través de diferentes materia-
les y testimonios, se recons-
truye la olvidada presencia de
las raquetistas en las canchas
mundiales, a lo largo del si-
glo XX.

Entre los objetos presen-
tes en esta exposicion desta-
can: raquetas, pelotas, una
prensa para pelotas, vesti-
mentas de las raquetistas y
bocetos de Mercedes de Mi-
guel; fotografias; contratos;
fichas federativas, quinielas;
trofeos y placas conmemora-
tivas; programas de los fron-
tones; dlbum de cromos; una
novela; articulos de prensa...
Completan la exposicion dos
audiovisuales y una pantalla
tactil, a través de las cuales
se pondran acceder a practi-
camente la totalidad de la do-
cumentacion que sobre las
raquetistas se ha recuperado.

11:30

CASTING TXAPELKETA
Santa Isabeleko plaza berrian

¢ s
sGITARAY PROGRANM

11:30
CAMPEONATO DE CASTING
Plaza nueva de Santa Isabel

GAIA: ZINEMA
TEMA: EL CINE

3

“~ DLLARBANEKD AUZD-ELKARTEA
* ABUSUKD AUZ0-ELKARTEA

« ABUSU ARRANTZA TALDEA

« TUBIETXE ELKARTEA
BOLINTXU ELKARTEA

(Euria egiten badu, pilotalekuan). . ., Y 5% (En caso de lluvia, en el frontén).
12:00 - 14:00 CPF= ou-un
MEENTZAKO JARDUERAK X - 2% ACTIVIDADES PARA NINAS Y NINOS

Zentro Soziokulturalean: tailerrak (makillajea,
mozorroak eta eskulanak) eta txikientzako - * \

ludoteka.
.‘\\_ ‘
*

Centro Sociocultural: talleres (disfraces, maqui
* llaje y manualidades) y ludoteca infantil.

‘|
/ . 14:15

Reparto de mesas y bancos para la comida en

14:15 -
E Abusuko jubilatuen etxean bazkarirako behar
diren mahaiak eta bankuak banatzea.

GO

i el Hogar de Jubilados/as de Abusu.
14:45 g 14:45
INAUTERIETAKO BAZKARIA eta KARAOKEA COMIDA DE CARNAVAL y KARAOKE
Pilotalekuan. Frontdn. }
18:30 18:30 ‘

INAUTERIETAKO DESFILEA AUZOAN ZEHAR ,
“Tarumba percusion” taldearen laguntzaz:

- Elkartzeko lekua: Ollarganeko plaza estalian - Punto de encuentro: en zona cubierta de b
18:15ean.

g Ollargan a las 18:15.
- Ibilbidea: Ollargan, Olatxu eta Santa Isabel. 7 - Recorrido: Ollargan, Olatxu, Santa Isabel

- Ibilbidea amaitu eta gero, TXOKOLATADA . -Alfinalizar el recorrido CHOCOLATADA para
umeentzat (Eroan edalontzia). l" las nifas y nifios (Hay que llevar vaso).
Y

DESFILE DE CARNAVAL POR EL BARRIO,
animado por "Tarumba percusion”

20:30 20:30 N

DISKO-FESTA DISKO-FESTA - 4

Pilotalekuan. Frontan. 4 O N
&

EURIA EGITEN BADU, DESFILEA PILOTALEKUAN ¢ &) SI LLUEVE EL DESFILE SE HARA EN EL FRONTON

EGINGO DA 18:30ETIK AURRERA ; _ APARTIR DE LAS 18:30

\“ . f{p\“ -
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