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ADECKA y Ayuntamiento
impulsan la campana
‘PROpulsando el comercio
de Bizkaia hacia el futuro’

El Ayuntamiento de Jeﬁ‘:‘
Arrigorriaga acogio
‘PROpulsando el co-
mercio de Bizkaia ha-
cia el futuro’, impulsa-
da por Bizkaidendak y
la asociaciéon de co-
merciantes ADECKA.
El encuentro sirvio
para poner en valor el
comercio de proximi-
dad y analizar las cla-
ves de futuro del sec-
tor. Participaron, entre
otras, Maite lbarra,
alcaldesa de Arrigo-
rriaga, y Ainara Basur-
ko, diputada foral de
Promociéon Econdmica.
El programa de la jornada
arrancé con la ponencia “Inno-
vando desde el mostrador: la
venta como servicio”, impartida
por Alfredo Rodriguez-Berzosa
(EBM), le siguio la mesa redon-
da “El valor de ser un comercio
0SO PRO”, donde se compartie-
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ron experiencias del comercio
local con la participaciéon de
Amalur Liburudenda, Arratek, la
alcaldesa Maite Ibarra y un
representante de ADECKA.

La segunda de las ponencias
que estuvo a cargo de la Federa-
cion Bizkaidendak traté sobre
“La fidelizacién, clave en la es-
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trategia competitiva del peque-
fio comercio”.

Jose Andrés Cebrecos, presi-
dente de Bizkaidendak, puso el
cierre a esta jornada que dio
continuidad a las multiples cam-
pafas e iniciativas locales que
ADECKA y Ayuntamiento impul-
san en la localidad.
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Saretzen

Diputacion y Mancomunidad Nerbioi-
Ibaizabal activan la deteccidn y ayuda
temprana al malestar emocional de los

Kike Camba

La Diputacién Foral de Biz-
kaia, la Mancomunidad de Ner-
bioi-lbaizabal y el Ayuntamiento
de Galdakao han puesto en
marcha el proyecto Gazteak Sa-
retzen para detectar precozmen-
te el malestar emocional entre
adolescentes y jovenes y ofre-
cer apoyo emocional. “El objeti-
vo es promover el bienestar de
los jovenes y reforzar la red
comunitaria de proteccion en su
entorno”, informaron en su pre-
sentacion.

El proyecto esta dirigido a
jovenes de entre 14 y 25 anos
de Arrigorriaga, Arakaldo,
Arrankudiaga-Zollo, Etxebarri,
Galdakao, Orozko, Ugao-Mi-
raballes, Orduna, Zaratamo y
Zeberio.

Aumento

Para ello, se elaborard un ma-
pa de recursos en cada localidad
y se identificardn referentes co-
munitarios (educadores, profe-
sores, entrenadores, familias...)

nes para que actuen como ‘ante-
nas comunitarias’. “Estas perso-
nas se sensibilizaran y, en su
caso, formardn sobre el tema
para crear en cada pueblo una

jovenes de 14 a 25 anos en diez municipios

cional de los jévenes”.
Teniendo en cuenta la situa-
cion y necesidades de cada jo-
ven, se ofrecera escucha activa y
ayuda cercana y, cuando sea

car y llegar al recurso mas ade-
cuado para cada uno.

“A lo largo de todo el proce-
so, se centraran en el bienestar,
la confidencialidad y la relacion
de confianza del joven. Ademas,
se organizaran grupos de ayuda
entre iguales para paliar el sen-
timiento de soledad y reforzar
los vinculos entre los jovenes”.

Campaia juvenil

El proyecto contara con su
propia campaha de comunica-
cion y sensibilizacion en los
canales donde se encuentran
los jovenes: Instagram, TikTok y
la web, entre otros. “El objetivo
de la campana es romper los
estigmas en torno al malestar
emocional y la soledad indesea-
da, hablar de estos temas con
naturalidad y animarse a pedir
ayuda cuando sea necesario”.

Los mensajes y piezas audio-
visuales se crearan y contrasta-
rdn con jovenes de diferentes
pueblos, poniendo su palabra y
sus vivencias en el centro.

Con esta iniciativa, la Diputa-
cion Foral, la Mancomunidad
Nerbioi-Ibaizabal y el Ayunta-
miento de Galdakao pretenden
fomentar la prevencion y la im-
plicacion de la comunidad en
favor del bienestar emocional
de los jovenes para que se sien-
tan escuchados, comprendidos
y acompafados en su entorno.

El montante total de proyec-
to asciende a 227.981,19€/ano.
El proyecto durara hasta diciem-
bre de 2028. La Diputacion cos-
tea el 70% y los municipios el

“En los ultimos anos han
aumentado notablemente entre
los jovenes los problemas de
salud mental, el malestar emo-
cional y la soledad involuntaria.
Para dar respuesta a esta situa-
cion, el proyecto Gazteak
Saretzen combina prevencion,
deteccion precoz y apoyo emo-
cional”

Sera desarrollado por un
equipo profesional con expe-
riencia en intervencion socioe-
ducativa, trabajo comunitario y
comunicacion social.

La intervencion se llevara a
cabo en espacios donde trans-
curre la vida cotidiana de los
jovenes: centros escolares, gaz-
tegunes, espacios deportivos y
culturales, calle y locales, entre
otros.

“El objetivo es estar cerca de
los jévenes, colaborar con los
agentes que les rodean y formar
redes comunitarias que permi-
tan identificar a tiempo las ne-
cesidades de apoyo”.

en contacto directo con los jove- red sensible al bienestar emo-
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Kike Camba

La orden de desahucio de
una vecina del barrio de Abusu,
en Arrigorriaga, y su hija menor
de edad esta previsto que se eje-
cute este viernes, 30 de octubre.
El sindicato de vivienda Batu
realizaba esta denuncia en una
rueda de prensa en la que hizo
un llamamiento “a la moviliza-
cién” para paralizar el desalojo.
El acto de protesta ha sido con-
vocado a las 08:30 horas frente
al nimero 35 de la calle Santa
Isabel y el colectivo insta a la
ciudadania a acudir masivamen-
te a la cita para frenar el desalo-
jo.

Segun portavoces del colecti-
vo, Carmen lleva residiendo mas
de dos décadas en la vivienda.
Tras un complejo proceso de
separacion de su marido, el uso
y disfrute de la vivienda quedd
en manos de la mujer. Sin em-
bargo, a pesar del reconoci-

El sindicato de vivienda Batu
se movilizara este viernes 30 para
evitar otro desahucio en Santa Isabel

miento judicial, el procedimien-
to de expulsion se ha activado
“en cuanto ha sido legalmente
posible”, apuntaron.

El sindicato de vivienda tam-
bién ha denunciado que “se han
ignorado por completo” los in-
formes presentados que “acre-
ditan la situacion de vulnerabili-
dad por la que atraviesan tanto
la madre como su hija”. A pesar
de ello, el desahucio se va a pro-
ducir sin que “exista a dia de
hoy ninguna alternativa habita-
cional para la mujer y su hija
menor”, anadieron.

Precedente

Batu se remiti¢ a precedentes
en ese mismo barrio de Abusu,
como el desahucio de Joaquina
en 2021, e insistid en la necesi-
dad de “organizarnos y de cons-
truir resistencia de clase alli
donde empresarios, fondos bui-
tre y rentistas pretendan expul-
sarnos de nuestras casas y de

Arrigobonoek bigarren bultzada
bat izango dute urriaren 29tik
aurrera, oraindik erabili gabe

dauden bonuak herritarren artean
ekitatez banatzeko

Urriaren 5ean Arrigorriagako
Udalak eta ADECKA merkatarien
elkarteak abian jarritako Arri-
gobonoen kanpainak oso bide
ona darama.

Banatutako 7.000 bonuetatik
gehienak erabilita daude jada,
herritarrek tokiko merkataritzare-
kiko eta ostalaritzarekiko duten
konpromiso gero eta handiagoa
erakutsiz.

Egoera horren aurrean eta
kanpainari azken txanpan beste
bultzada bat emateko, datorren
urriaren 29an bigarren banaketa
ekitatibo bat egingo da. Neurri
honi esker, oraindik hainbat
gunetan erabili gabe geratzen
diren 30 eta 10 euroko bonuak
programa atxikita dauden 40
establezimenduen artean bana-
tuko dira berriro, erosketa be-
rriak errazteko eta dinamika

positibo honekin jarraitzeko.

Bonuen kudeaketa eta truka-
keta sistema normaltasun osoz
eta gorabeherarik gabe izaten
ari da, erosleentzat zein atxikita-
ko saltokientzat esperientzia
erraz eta eraginkorra bermatuz.
Gogorarazi behar da bonuak
azaroaren 8ra bitartean eskuratu
eta erabili ahal izango direla
establezimenduetan.

Arrigorriagako Udalak eta
ADECKAk herritar guztiak ani-
matzen dituzte geratzen diren
bonu hauek baliatzera, eta herri-
ko saltokietan erosten, gozatzen
eta laguntzen jarraitzera, tokiko
ehun ekonomiko eta soziala in-
dartzen laguntzeko.

Kanpainari eta atxikitako sal-
tokiei buruzko informazio guztia
www.arrigobono.eus webgune-
an kontsulta daiteke.

El Ayuntamiento de Arrigorriaga
estrena nueva pdgina web

“Nuestro portal cuenta ahora
con una imagen mas moderna,
intuitiva y accesible. Cada area
municipal se ha organizado en
una Unica pagina para que en-
contrar la informacién requiera
muchos menos clics”. Este cam-
bio forma parte del Plan de Co-
municacion para acercar la ad-
ministracién a la ciudadania.
“Pronto instalaremos también
paneles informativos digitales
en las calles”, adelantaron res-
ponsables de comunicacion.

Por otra parte, el canal muni-
cipal de WhatsApp supera la

barrera de las 1.000 personas
suscritas.

El ultimo dato recabado por
el Departamento de Comuni-
caciéon Ciudadana del Ayunta-
miento confirma que el canal de
WhatsApp se ha consolidado co-
mo una herramienta rapida, di-
recta y eficaz para la comunica-
cion entre la administracion lo-
cal y las y los arrigorriagarras.

A través de este servicio, la
ciudadania recibe directamente
en su teléfono movil la actuali-
dad municipal, noticias, la agen-
da cultural y deportiva...

nuestros barrios. Respondere-
mos de manera colectiva y orga-
nizada como tantas otras veces
lo hemos hecho”.

Desde el Ayuntamiento de
Arrigorriaga, la edil responsable
de Politica Social Joana Etxe-
berria, se ha remitido al criterio
que aplica ante este tipo de si-
tuaciones. “Al igual que el resto
de desahucios que se producen
en el municipio es motivo de
maxima preocupacién para este
Ayuntamiento. Desde los Ser-
vicios Sociales municipales se
hace seguimiento y se acompa-
na cada caso, poniendo todos
los recursos disponibles a dispo-
sicion de las familias afectadas.
En el caso del desahucio denun-
ciado por Batu, hemos tenido
varias reuniones con ellas para
hacer un seguimiento del proce-
so y, al igual que en el resto de
casos, se han puesto encima de
la mesa todos los recursos dis-
ponibles”.

Bidaia bat Bizkaian zehar Un viaje por Bizkaia

Arrigorriaga
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Bizkaiko Foru Barriaren 500. urteurrena ospatzeko
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VSF: L
Unidad de accion v’

Partidismo X

Hacemos un llamamiento al PNV a que vuelva
a la unidad de accién que como municipio hemos

mantenido desde el inicio.

EAJ PNV SE SALTA

LA UNIDAD DE ACCION

Y ACTUA POR SU CUENTA
El mensaje de vecinosyvecinasha sido siempre claro.
Esto no es tema de partidos, tenemos que
unirnos y pelear juntos y juntas. No podemos estar
mas de acuerdo con esta afirmacién, seguimos

trabajando con agentes, asociaciones,
vecinos y vecinas y partidos.

3 DE GOBIERNO VASCO Y ETS?

La Comisién mixta de Gobierno Vasco aprobo
el disefo del trazado en el 2024. Tanto EAJ y PSE
tienen responsabilidad directa en este proyecto.
¢Por qué ahora nos quieren despistar?

2

SOLO SE INTERPELA A MADRID,
PERO ¢POR QUE NO SE HABLA

4

LAYVASCA
COMO SOLUCION

Muy pocas certezas sobre este proyecto.
¢Esté garantizado el transporte de todo tipo
de mercancias? ;Cuantos anos llevamos
esperando? ;Cuantos millones de sobrecoste?
¢EI TAV no generara molestias en Arrigorriaga
y otros municipios?

S| DICEN DEFENDER LA COMARCA,
¢POR QUE NUNCA HAN LLAMADO
A LAS ALCALDIAS DE ARRIGORRIAGA,
ARRANKUDIAGA O LAUDIO?

Unicamente se ha actuado como partido
y no se ha informado de absolutamente nada.

USO DE LA MENTIRA

En el video publicado por el PNV, con el alcalde
de Ugao como protagonista, se dice que EH Bildu
acepta que los trenes pasen por nuestro municipio.
¢Por qué quieren enganfar a la ciudadania?

No confundamos.

~\ El trabajo realizado entre los y las vecinas, asociaciones,
P & agentesy ayuntamiento ha sido ejemplar.
2]
ehbildu

Nosotros/as asi seguiremos, unidad de accion
contra el trazado actual de la VSF.

VSF ERDIGUNETIK ERUNET AN
KANPO e
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Maite Ibarra opta a un tercer
mandato como alcaldesa
de Arrigorriaga por EH Bildu

Maite Ibarra, profesora de la
escuela local, es desde 2019
alcaldesa de Arrigorriaga. An-
teriormente habia tomado parte
en diversos ambitos culturales y
en el movimiento popular. “Mai-
te Ibarra y su equipos de gobier-
no han puesto la vida de la ciu-
dadania en el centro priorizando
la innovacion de los barrios y el
cuidado de las personas, desde
la igualdad, la sostenibilidad y la
participacion. Todo ello se ha
llevado a cabo con una gestion

eficaz, reduciendo la deuda a 0.

Por eso, para profundizar en
el camino emprendido, y en los
nuevos retos que vendran, la

mesa politica de EH Bildu en
Arrigorriaga “cree que Maite Iba-
rra Goti es la persona mas ade-
cuada”.

Nerea Polo, apuesta de
EAJ-PNV para recuperar la
Alcaldia de Arrigorriaga

Nerea Polo Fernandez sera
la candidata de EAJ-PNV a la
Alcaldia de Arrigorriaga “con
el objetivo de recuperar el
gobierno municipal y abrir
una nueva etapa para el mu-
nicipio”.

Con una amplia trayectoria
en la formacion jeltzale y con-
cejala desde 2023, afronta
este reto “con ilusién y el
compromiso de ofrecer una

www.mufusap.eus

Arizguiti, 7 - BASAURI

alternativa cercana, eficaz y
capaz de responder a las
necesidades de la ciudada-
nia”.

“Arrigorriaga necesita un
Ayuntamiento que escuche,
tome decisiones y saque ade-
lante los proyectos que nues-
tro pueblo merece. Tenemos
ganas, equipo y un proyecto
para conseguirlo”, defiende
la candidata jeltzale.

EH Bildu cuestiona el
futuro de la AP-68 y la
mejora del transporte

publico en Alto Nervion

EH Bildu presentara una
mocion plenaria en torno al
futuro de la AP68 y la mejora
del trasnporte publico en Alto
Nervidn y Aiaraldea. “Durante
décadas, miles de vecinos y
vecinas de Nerbioi Ibaizabal y
Aiaraldea han tenido que asu-
mir el pago de peajes para
desplazarse diariamente por
motivos laborales, educativos
o para acceder a servicios
bésicos. La finalizacion de la
concesion de la AP-68 el 11 de
noviembre de 2026 abre una
nueva etapa y ofrece la posi-
bilidad de abordar de manera
integral el futuro de la movili-
dad en nuestra comarca”.

Para EH Bildu Arrigorriaga
el debate no debe reducirse a
una cuestion entre mantener
los peajes o hacer gratuita la
autopista para todas y todos
los usuarios, que también,
“sino que debe servir para
definir un modelo de movili-
dad mds justo, sostenible y
adaptado a las necesidades
reales de la ciudadania”.

Modelo que deberia garan-
tizar que las personas que
necesitan utilizar el vehiculo
privado, porque no disponen
de una alternativa adecuada
de transporte publico, no se
vean penalizadas econédmica-

mente. “Trabajadores y traba-
jadoras, estudiantes y perso-
nas que necesitan desplazarse
para acceder a servicios basi-
cos deben poder contar con
bonificaciones o gratuidad en
aquellos desplazamientos en
los que el uso de la AP-68 re-
sulte necesario”.

Transporte publico

Al mismo tiempo, asegura
el grupo municipal de EH
Bildu en su mocidn, “cual-
quier modelo de futuro debe
ir acompanado de una apues-
ta decidida por el transporte
publico”.

Conscientes de las impor-
tantes carencias que condicio-
nan las posibilidades reales
de movilidad de la ciudada-
nia, como es el caso del ac-
tual servicio de Cercanias de
RENFE o la situaciéon del ba-
rrio de Makua donde se en-
cuentran una residencia de
personas mayores, un institu-
to y diferentes instalaciones
deportivas, sin que exista una
conexiéon adecuada mediante
Bizkaibus, “desde hace afos
se vienen reclamando mejo-
ras en estos servicios, sin que
hasta el momento se haya
dado una respuesta suficien-

”

te”.

MUTUA FUNERARIA SAN PEDRO

Somos una cooperativa donde
NoSs aS0Ciamos para apoyarnos
en los costes del sepelio en el
momento del desgraciado

fallecimiento de un familiar.

TANATORIO EN BASAURI
Avda Cervantes 51 bajo - 48970 BASAURI

info@mufusap.eus | T. 94 440 B3 27

Por 62,006 /persons al aio

'la Mutua' ofrece todos los servicios
necesarios en el fallecimiento: féretro,
tanatorio, incineracidn, corona, etc....
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Heidelberg Materials dona
2.000 € a la Asociacién
Bizkaina de ELA

Heidelberg Materials reali-
z6 una donacioén de 2.000 € a
la Asociacion Bizkaina de Es-
clerosis Lateral Amiotroéfica
(ELA), en el marco de la Se-
mana de la Seguridad que la
compania organiza para re-
forzar su compromiso con la
prevencion, la salud y el bie-
nestar de las personas.

La entrega de la donacidn
tuvo lugar durante el acto
central de esta iniciativa, cele-
brado en la fabrica de Heidel-
berg Materials de Arrigorria-
ga. El delegado de preven-
cion de la compania, Ifaki
San Martin, hizo entrega de la
aportacion en presencia del
presidente de la Asociacion
Bizkaina de ELA, Juanjo Diez,
y de Oscar Argintxona, traba-
jador de Heidelberg Mate-
rials. El encuentro contd con
las intervenciones de Carlos

~

| -0'ki‘l_6-'rhe’rrok6 produkiuak,
euskal dantzak, txahala
eta txotx Euskal Azokan

Séanchez, director general de
Heidelberg Materials Hispa-
nia, y del director de la fabri-
ca de Arrigorriaga, Rafael
Pascual, que incidieron en la
importancia “de la preven-
cion y del compromiso colec-
tivo para proteger la seguri-
dad de las personas”.

La ponencia de Susana Al-
varez, de Vitaly, empresa
especializada en prevencion
de riesgos laborales y salud
laboral, abordo los riesgos
psicosociales y la importancia
de incorporarlos a una vision
integral de la salud y el bie-
nestar en el &mbito laboral.

Con esta jornada, Heidel-
berg Materials quiso “poner
en valor tanto los logros al-
canzados en materia de pre-
vencion como el compromiso
cotidiano de las personas que
integran la compania”.

arrigaur

Euskal produktuen azoka pla-
zan, artisau eta baserriko pro-
duktuak erosi eta dastatzeko
hainbat posturekin: eztia, baraz-
kiak, txokolatea, ogia, pastelak,
pateak eta frutak, besteak beste;

talo dastaketa, On Egin elkartea-
ren eskutik; sagardoa eta Eusko
Label kalitate handiagoko pro-
duktuekin egindako pintxoak.
Joan den igandean, hilak 18,
Arrigorriagan egin ohi den Eus-
kal Azoka oso bat.

Euskal dantzak pergolan, Aritz

Berri taldeak antolatuta, eskual-
deko hainbat talde bildu ziren:
Aritz Berri Dantza Taldea (Arri-
gorriaga), Oinarin Dantza Taldea
(Usansolo), Etorki Dantza Taldea
(Ugao-Miraballes), Agintzari
Dantza Taldea (Basauri) eta Ba-
sauritar Dantza Taldea (Basauri).

URBANIZACION SAN MIGUEL

8 Adosados libres en San Miguel (Basauri)

S.Coop.

450.000

* e ¢ ESCOVE

Asesoramiento integral de proyectos de viviendas en cooperativa
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Iranfzu Varela presenta
su primera novela
‘Darle fuego a Bilbao’
en Lamiaena

Kike Camba

La periodista, escritora, comi-
ca y activista Irantzu Varela pre-
sentara su primera novela,
‘Darle fuego a Bilbao’ en Lamia-
ena, el proximo 28 de octubre
(19:00 h) con posterior coloquio;
actividad organizada por Urru-
ma Talde Feminista. La historia
sigue a Maddi y Sigyn, dos mu-

Unete Mujer

Arrigorriagan
emakumeen
elkarte berri bat
sortu da: Zirkulua-
Unete Mujer

Babesa, sentipena eta indar
partekatua emakumeen artean
ehuntzeko helburuarekin jaiota-
ko ekimena da.

Elkarte honek entzutea, auto-
nomia eta elkarren arteko lagun-
tza denboran zehar sare erreal,
ikusgarri eta iraunkor bihurtuko
diren espazioak sortu nahi ditu.
Horretarako, diziplina anitzeko
talde bat dauka atzean, espe-
rientzia duena komunitate-kude-
aketan, pedagogian, artean, hiri-
gintza sozialean eta migrazioak
zein indarkeria matxistak zehar-
katutako bizi-prozesuen lagunt-
zan.

Alcaldia incide
en la paralizacién
del proyecto
de Variante Sur
Ferroviaria

La alcaldesa Maite Ibarra ha
vuelto a pedir, en el programa
Boulevard de Radio Euskadi, la
paralizacién del proyecto actual
de Variante Sur Ferroviaria, exi-
giendo “una alternativa consen-
suada” ya que, incidio, “el tra-
zado actual dividira el nucleo ur-
bano y afectara a miles de veci-
nos vy vecinas”.

Ayuntamiento y ciudadania
arrigorriagarra han dejado claro
que no estdn en contra de la
infraestructura, sino del recorri-
do previsto, al considerar que
“prioriza la circulacion masiva
de trenes y el transporte de
mercancias peligrosas por enci-
ma de la salud y la seguridad de
la ciudadania”.

La alcaldesa dejo claro en la
entrevista que el actual trazado
de la Variante Sur Ferroviaria
“es inaceptable”.

jeres cuyas vidas se cruzan en el
contexto de la Aste Nagusia bil-
baina. Fiesta, deseo, memoria,
feminismo y la huella del punk
se entrelazan en este relato.

“Habra ocasion de conversar
con la autora sobre el proceso
de creacion de la novela, la me-
moria feminista y la presencia
de las mujeres en la cultura”,
senalaron.
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¢Qué pasa si no se tratan las varices?

Muchas personas conviven con sus varices sin buscar ningun tratamiento

dermitek Y

De entrada, no ocurre nada si no se
tratan las varices. Sobre todo, cuando
no duelen, no pican y no provocan
sensacion de pesadez o cansancio en
las piernas.

Por eso, muchas personas conviven
durante afios con sus varices sin darles
demasiada importancia. Se ven, pero
no molestan. Y si ademas pueden
ocultarse bajo la ropa, es facil pensar
que no es necesaria una consulta
médica.

Pero las varices no son una mera
cuestion estética. Son un signo visible
de una enfermedad: la insuficiencia
venosa cronica (IVC). Y aunque su evo-
lucion puede ser lenta, la enfermedad
puede avanzar con el tiempo y
provocar diferentes complicaciones.

Posibles complicaciones
de las varices

Cuando la sangre tiene dificultades
para retornar correctamente hacia el

= Reserva una cita de informacion gratuita con ecografia Doppler

corazén, aumenta la presion dentro de
las venas. Esta presion puede hacer
que parte de sangre y liquido pasen a
los tejidos que rodean las venas.

Es entonces cuando pueden aparecer
cambios en la piel que muchas
personas relacionan simplemente con
la edad: manchas marrones, endureci-
miento o inflamacion de la piel. En
fases mas avanzadas puede aparecer
incluso una dermatitis por estasis
venosa Yy, finalmente, una (lcera
venosa, una herida que puede resultar
dificil de curar.

Por otro lado, existe el riesgo de
sangrado por traumatismo directo
sobre las varices y una mayor probabi-
lidad de presentar tromboflebitis y
procesos tromboembdlicos, porque,
cuando la sangre circula con dificultad
y permanece mas tiempo de lo normal
en las venas dilatadas, puede derivar
en la aparicion de un codgulo.

Esto no significa que todas las
personas con varices vayan a sufrir

una trombosis, pero si es un riesgo que
conviene tener en cuenta, especial-
mente cuando existen otros factores
que pueden favorecer la formacién de
codgulos.

Opciones de tratamiento
para varices:

Laser endovenoso:
Una sola sesion, anestesia local,
recaidas en el 0,4% de los casos.

Escleroterapia:
Requiere varias sesiones, recaidas
hasta en el 40% de los casos.

Cirugia:

Anestesia general o raquidea, post-
operatorio largo y molesto, recaidas
en el 20% de los casos.

Pegamento bioldgico:
No indicado para todos los casos,
indice de recaidas desconocido.

en el 94 401 01 10 o en dermitek.com

dermitek

by Grupostop

www.dermitek.com

P2 Uribitarte, 11 — 12 - Torres Isozaki, junto al puente Zubizuri - 48001 Bilbao
Metro: Eliptikoa/Abando - Tranvia: Uribitarte - T 94 401 01 10 — 667 40 59 59

R.P.S. 127/25

EL DIAGNOSTICO
ES CLAVE PARA
UN ADECUADO
TRATAMIENTO

Que una variz no duela no
significa que no haya un
problema que tratar. Una
valoracién mediante ecogra-
fia Doppler permite conocer
como funciona el sistema ve-
noso y detectar dénde se
encuentra el origen de la
insuficiencia.

Hoy existen tratamientos
minimamente invasivos para
solucionar el problema veno-
so. Entre ellos, el laser endo-
venoso esta considerado la
primera opcién para tratar
las varices provocadas por
insuficiencia venosa. Se rea-
liza con anestesia local, en
una sola sesién y permite
recuperar la actividad habi-
tual practicamente de inme-
diato.

Las varices pueden parecer
un problema menor mientras
no causen molestias. Pero
esperar a que duelan no
siempre es la mejor estrate-
gia. Informarse, realizar un
diagnostico adecuado y valo-
rar las opciones de trata-
miento permite actuar antes
de que aparezcan complica-
ciones.
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L undacién Ricardo
Ibarretxe nace con un Padura-
Athletic Club de Veteranos

Kike Camba

Desde principios de este
mes el Ayuntamiento repite
su apuesta hacia un munici-
pio mas inclusivo ponendo en
marcha el curso de natacion
adaptada, en colaboracidon
con Haszten.

“Tras la excelente acogida
obtenida el curso anterior,
este ano participaron cinco
alumnos y alumnas en estas
sesiones, garantizando asi la
oportunidad de practicar de-
porte y desarrollar sus capaci-
dades en el agua”.

Este proyecto se enmarca
en el Plan de Deporte y Ac-
tividad Fisica Adaptada desa-
rrollado por el equipo de go-
bierno municipal durante esta
legislatura. Elaborado junto a
la asociacién Haszten, “el
objetivo principal del plan es
garantizar que las personas
con discapacidad accedan a la
actividad fisica en igualdad de
condiciones, integrando la
perspectiva de la inclusiéon de
forma transversal en las poli-

El curso de natacién
adaptada reafirma la apuesta
deportiva por la inclusion

ticas municipales”, subrayaba
el concejal de deportes, Gaiz-
ka Ibarretxe.

De este modo, “se consoli-
da una visién a largo plazo
para hacer de Arrigorriaga un
entorno mas accesible, parti-
cipativo y respetuoso con la
diversidad, impulsando el tra-
bajo en red entre el Ayunta-
miento, centros educativos,
clubes deportivos y la ciuda-
dania”.

Ademas de adaptar cursos
e instalaciones, el plan con-
templa la educaciéon en valo-
res desde edades tempranas.
Motivo por el cual se han lle-
vado a cabo sesiones de sen-
sibilizacion en los centros es-
colares del municipio para fo-
mentar el respeto y la inclu-
sion.

“Con todas estas acciones,
el Ayuntamiento reafirma su
compromiso de mejorar la
calidad de vida de las perso-
nas con discapacidad del mu-
nicipio y avanzar hacia una
sociedad mas inclusiva, activa
y justa”.

Fran Rodriguez

La Fundacion Ricardo Ibarre-
txe hizo su puesta de largo en
Arrigorriaga el pasado 1 de oc-
tubre nada menos que en un
marco incomparable como es el
campo de futbol de Santo Cristo
y con un encuentro de altura,
como fue un Padura-Athletic
Club de Veteranos.

La previa de este encuentro
sirvié para presentar en socie-
dad una fundacion en honor de
una persona muy ligada a la
localidad, que en la década de
los anos 70 desempend un pa-
pel clave para evitar la desapari-
cién del actual campo de futbol
del Padura. La construccién de
la Autopista Vasco-Aragonesa

Ttipi-Ttapa
para andar
en compania
cada viernes

auguraba la expropiacién de
esos terrenos pero el buen hacer
de Ricardo Ibarretxe (1927-1985)
consiguio evitarlo.

Su hija Maite Ibarretxe ha si-
do la artifice para conseguir po-
ner en marcha dicha Fundacion
y la ceremonia oficial de inaugu-
racion contd con la presencia de
muchas personalidades politi-
cas, culturales y deportivas de
toda Bizkaia. La alcaldesa Maite
Ibarra estuvo acompanada por
los patronos fundadores Juan
Cambreleng, Tontxu Campos y
Javier Muguruza. También estu-
vo el presidente del club local,
Joseba Laiseka, Joana Ruiz, de
la Fundacién Athletic, junto con
José Angel Iribar, Dani Ruiz Ba-
zan y el presidente de la Federa-

cion Vizcaina de Futbol, Inaki
Gdémez Mardones.

Legado

La presidenta Maite Ibarretxe
senaldé que “el objetivo es man-
tener vivo su legado de compro-
miso con Arrigorriaga. Y lo hare-
mos a través de tres grandes
ejes, resumidos en Comunidad,
Cultura e Identidad y Futuros
sostenibles”.

El primero de ellos ya se ha
dado este pasado fin de semana
con el viaje del Club Jasoka de
Herri Kirolak a participar en la
localidad vasco francesa de
Espelette durante la Fiesta del
Pimiento, que anualmente con-
grega a mas de 30.000 visitan-
tes.

ASESORIA LEZAMA

Laboral, Contable & Fiscal

Kike Camba

Josune Arnaiz Lezama

asesoria(@asesorialezama.com
info(© asesorialezama.com

El programa Ttipi-Ttapa Arri-
gorriaga sigue activo. Esta ini-
ciativa, promovida conjunta-
mente por el Consistorio local y
diversos agentes del Foro de
Salud, tiene como objetivo crear
una red de caminantes en el
municipio, fortaleciendo la acti-
vidad fisica, el bienestar social y
la convivencia entre vecinos y
vecinas a través de paseos gru-
pales.

Los paseos se realizan todos
los viernes, de 10:00 a 12:00 ho-
ras, teniendo como punto de
encuentro la entrada del polide-
portivo municipal. La participa-
cion es totalmente gratuita y no
requiere inscripcion previa:
“basta con acudir unos minutos
antes del inicio de la sesion”.

TALLER DE MECANICA EN GENERA
& 94 671 29 25 - 699 29 01 97

Avda. Aixarte, 8 - ARRIGORRIAGA n

EL Thimg.

o"' -

C/ Severo Ochoa, 32, local 4 T.94 400 02 00
48480 Arrigorriaga (Bizkaia) M. 688 639 287

ARRI-LORALAN

jardineria S.L.

Pol. Ind. Martiartu, C/2P. n°® 19
Tel.-Fax: 94 671 55 37

Mévil (Oskar): 605 703 605
Apdo. 51

48480 ARRIGORRIAGA

Jardineria

ARRY/
LORALAN

arriloralan@hotmail.com




m publicidad

octubre 2026 / 11

Ana Zamorano Ruiz

“Remoteana”
2 anos en bicicleta: en busca de mas

Ordua:
19:00

Lekua:
Lamiaena

Hizkuntza:
Gaztelania hutsez

Ekaitz Maiz

“Amaiurko bidea”
Ordua:
19:00

Lekua:
Lonbo aretoa |&&

Hizkuntza:
Nagusiki euskaraz

AZAROAK 20 - BARIKUA

Isabel Baranda & Amaia Segurola
Baranda

“Mendia: bizitza-eskola”

“Montana; escuela de vida"

Ordua:
19:00

Lekua: - g
Lonbo aretoa .

Hizkuntza:
Ele bietan

HITZALDIAK ARRIGORRIAGAKO
MENDI ASTEA

PADURA MENDI TALDEA

AZAROAK 9 - ASTELEHENA AZAROAK 10 - MARTITZENA

Pou anaiak
“El Desafio de los 4 Elementos”

Ordua:
19:00

Lekua: _
Lonbo aretoa §

Hizkuntza:
Gaztelania hutsez

AZAROAK 12 - EGUENA AZAROAK 18 - EGUAZTENA

2026ko Piolet d'Or sarituak

Bru Busom, Marc Toralles eta
Rubén Sanmartin

“Yerupaja: I'esséncia del compromis”

Ordua:
19:00

Lekua:
Lonbo aretoa

Hizkuntza:
Gaztelania hutsez

2026

AZAROAK 19 - EGUENA

Alpinismoaren bilakaerari buruzko
mahai-ingurua / Mesa redonda sobre
la evolucién del alpinismo

e Lekua: Lonbo aretoa

¢ Hizkuntza:
Gaztelaniaz, euskaraz egiteko aukeragaz

® Ordua: 19:00

¢ Partaideak:
Mikel Inoriza (alpinista gaztea eta UIAGM
gida), Juan Vallejo (alpinista eta UIAGM
gida), Inaki Garay (EMFko zuzendari
teknikoa eta UIAGM gida), Ixone
Garmendia (alpinista gaztea eta EMFko
Teknifikazio Taldeko kidea).

¢ Moderatzailea:
Zigor Egia (EMFko presidenteordea)

TITIY

a\rrrfgorrr‘a\g_a\

URALA AYUNTAMIENTO

Heidelberg
Materials

Laﬂmagna

Arrigorriagako
Emakumeen Etxea

ZURRUT

EDARIAK

r 2026
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Lonbo Aretoa acogid la XXX Gala
del Montanismo Vasco

Kike Camba

Arrigorriaga acogio el pasa-
do 16 de octubre la XXX Gala
del Montanismo Vasco, una de
las principales citas anuales de
encuentro y reconocimiento de
la comunidad montainera vasca.

El acto, celebrado en Lonbo
Aretoa, tuvo como protagonis-
tas a las personas distinguidas
con los Premios EMF 2026, con
los que la Euskal Mendizale Fe-
derazioa reconoce cada ano tra-
yectorias, actividades y aporta-
ciones especialmente relevantes
al montanismo.

La trigésima edicién de la
Gala del Montaidismo Vasco
contenia un significado especial
al coincidir con el 75.2 aniversa-
rio del Club Alpino Padura Men-
di Taldea, encargado de la orga-
nizacion de la cita de este ano.
Sirviendo también para rendir
homenaje a una entidad estre-
chamente vinculada a la historia
del montanismo en Arrigorriaga
y reconocer sus siete décadas y
media de trayectoria.

75 ainos

El club local tuvo un protago-
nismo especial a lo largo del
acto, con la proyecciéon de un
audiovisual dedicado a su histo-
ria y evolucion a lo largo de
estos 75 afnos, asi como de un
video que recogia las activida-
des desarrolladas con motivo
de su aniversario, poniendo en
valor la trayectoria del Padura y
la vitalidad que mantiene en la
actualidad.

Presentada por Aitor Albizua,
la gala contd con la participa-
cion de la alcaldesa de Arrigo-
rriaga, Maite Ibarra, y con las
intervenciones del presidente
del Club Alpino Padura, Josu
Ruiz de Azua, y del presidente
de la Euskal Mendizale Federa-
zioa, Ricardo Hernani.

La alcaldesa de Arrigorriaga,
Maite Ibarra, expreso su satis-
faccion por acoger una cita “tan
significativa para el montanis-
mo vasco” y compartié su vin-
culo personal con la montana, a
la que describié como un espa-
cio de tranquilidad, encuentro y

conexion con la naturaleza.
Ibarra también felicité a las
personas galardonadas y al Club
Alpino Padura por su 75.2 ani-
versario, destacando su capaci-
dad para mantener vivo el espi-

ritu colectivo y fortalecer los
lazos de comunidad “en una so-
ciedad cada vez mas individua-
lista”.

Asimismo, reconocidé la labor
de la EMF y el centenario de

El piloto Mikel Azcona,
ganador de la Copa Mundial
de Turismos y bicampeodn de
Europa, participara en el Ra-
Ily de Granada este sabado
31. El piloto de Arrigorriaga
correrad por primera vez un
rally de tierra y lo hara en la
prueba granadina. Azcona ha
cuajado una gran carrera
como piloto de automovilis-
mo en turismos, ganando el
campeonato del mundo en
2022 y proclaméandose sub-
campedn de Europa en los
anos 2018 y 2021. La Copa
Mundial de Turismos de 2022
fue la quinta y ultima edicion
de dicho campeonato, regu-
lado por la Federacién Inter-
nacional de Automovilismo.

Mikel Azcona gano¢ las ca-
rreras de Hungria y Bahrein,
con una gran regularidad en
el resto, lo que le valié para
ganar el mundial de turis-
mos, siendo el primer piloto

Mikel Azcona corre
el Rally de Granada

espanol en conseguirlo. Su
primera victoria en el Cam-
peonato de Europa llegd en
2018, con una triunfo (Paises
Bajos), y la segunda en 2021,
logrando ganar cuatro carre-
ras (Eslovaquia, Bélgica, Ale-
mania y Espana).

Aimar Roman triunfa en el
Open Euskadi de Mugendo

El deportista local
Aimar Roméan se
proclamé campedn
del Open Euskadi de
Mugendo disputado
el pasado 17 de
octubre en el polide-
portivo Lasesarre de
Barakaldo, en la mo-
dalidad de Light
Contact. A sus 18
anos recién cumplidos, empieza
a pegar fuerte en las artes mar-
ciales.

Aimar Romdn pertenece al
club Mugendo de Basauri y se
ha instalado en la élite vasca de

esta modalidad. La
temporada pasada
finalizé en tercera
posicién y ahora ha
escalado dos pelda-
nos en el péddium.

El siguiente reto
deportivo del joven
luchador de Arrigo-
rriaga es el Open
Mediterrdneo que
se celebrara el préximo 21 de fe-
brero en la localidad catalana de
Gava. Alli querra revalidar su ti-
tulo de campedn y seguir dando
visibilidad al Kick boxing como
arte marcial.

Pyrenaica con una mencion
especial al voluntariado: “Con
su trabajo desinteresado hacen
posible que sigamos disfrutan-
do, cuidando y compartiendo la
montaha”.

Lamiaena
inaugura la Mendi
Astea del 75

La Mendi Astea que cada
ano organiza el Padura Men-
di Taldea inugura su edicion
2026 en Lamiaena- la casa
de las mujeres de Arrigorria-
ga, en el aino del 75 cumple-
anos feliz del club alpino.
Sera el lunes 9 de noviem-
bre y Ana Zamorano Ruiz
contara su experiencia de ‘2
anos en bicicleta: en busca
de mas’.

El resto de las cinco jor-
nadas programadas se desa-
rrollaran en Lonbo Aretoa,
siempre a las 19.00 horas y
contaran con la presencia
de, entre otros/as, los her-
manos Pou, Mikel Inoriza,
Juan Vallejo, Ihaki Gar-
mendia, Ixone Garmendia,
Isabel Baranda, Zigor Egia y
Amaia Segurola. Una vez
mas, Ayuntamiento y Hei-
delberg Materials colaboran
con esta actividad organiza-
da por el Padura Mendi Tal-
dea.

Importantes mejoras en las
instalaciones y equipamiento
del Polideportivo Municipal

Kike Camba

Arrigorriaga continta reno-
vando y poniendo al dia sus in-
fraestructuras deportivas. Du-
rante los ultimos meses se han
llevado a cabo diversas actua-
ciones de mantenimiento, repa-
racion y sustitucion de material
en el Udal Kiroldegia para ofre-
cer un mejor servicio a las per-
sonas usuarias y a los clubes lo-
cales.

Destaca la puesta a punto de
la piscina cubierta, donde se han
sellado las juntas para evitar
fugas de agua, se han cambiado
las rejillas y se han sustituido
las banderas y placas del techo
deterioradas. En materia de ac-
cesibilidad e inclusion, se ha
renovado la silla de acceso al
agua para personas con movili-
dad reducida y se ha adquirido
una nueva bateria para la silla
movil. Asimismo, se ha renova-
do integramente el material de

agua.

Las intervenciones se han ex-
tendido a todas las areas del
complejo. En gimnasios y activi-
dades dirigidas se ha adquirido
nuevo material para las clases
dirigidas (mancuernas, steps,
gomas...) y para el gimnasio
muscular (discos, kettlebells,
agarres variados...), ademas de
renovar los armarios de almace-
naje y acondicionar el local de
material del club Jasoka. “Para
mejorar el confort, se han insta-
lado ventiladores en el gimnasio
grande y en el area de conserje-
ria”.

En otras zonas deportivas se
ha renovado el marcador del
frontdn, se ha reparado la ducha
exterior y se han adquirido bas-
tones para el programa saluda-
ble Tipi-Tapa. El plan de mejoras
esta teniendo continuidad du-
rante el mes de octubre con una
segunda fase de trabajos de
renovacion.

ABOGADA

Administracion de fincas

C/ Severo Ochoa, 11 bajo

miren argine

rodrigue= rivas

48480 ARRIGORRIAGA
Telf/Fax. 94 405 38 97 Movil: 615 734 442
arginerodriguez@icasv-bilbao.com
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Arantza Alava presenta
su primera novela en la
biblioteca de Arrigorriaga

Fran Rodriguez

El jueves 19 de noviembre, a
las 19:00 horas, se presenta en
la biblioteca de Arrigorriaga ‘La
grieta reina’, la primera novela
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de la escritora bilbaina Arantza
Alava. Presentada por el perio-
dista local Kike Camba.

‘La grieta reina’, antes de lle-
gar a Arrigorriaga, ha sido pre-
sentada en La Universidad de la

Opera en Arrigorriaga
en colaboracion
con la ABAO

Kike Camba

Como en afos anteriores, el
Ayuntamiento de Arrigorriaga
colabora con ABAO Bilbao Ope-
ra (antes Asociacion Bilbaina de
Amigos de la Opera) para facili-
tar el acceso a la 6pera y a la liri-
ca. No solo econdmicamente,
también facilitando entradas por
un coste financiado por la pro-
pia ABAO, y mediante una char-
la previa divulgativa sobre la

funcion de dépera a la que se va
a asistir. “Este aino acudiremos
el 30 de noviembre, en el marco
del programa Opera Berri, al
Barbero de Sevilla, de Rossini.
Se pusieron a disposicion del
publico de Arrigorriaga, hasta 50
entradas por valor de entre 35€
y 40 €”.

Para adquirirlas era necesario
acudir a la charla que se celebro
el 23 de noviembre en la Casa
de Cultura de Arrigorriaga.

Laguna (Tenerife) y en la presti-
giosa libreria Villa Serendipia de
Penafiel (Valladolid).

También ha sido objeto de
lectura dramatizada por parte de
la reputada actriz Carmen Pardo,
en el club de lectura de Astra-
budua. En todos estos lugares
‘La grieta reina’ ha sido bien re-
cibida y muy valorada por los
lectores. Prueba de ello es que
durante el pasado verano ha
sido una de las novelas con ma-

yor rotacion en las bibliotecas
de la Red Publica de Lectura de
Euskadi.

Arantza Alava es también au-
tora del poemario ‘Esencia ur-
bana’ (2020) y de los libros de
relatos ‘Peces de terraza’ (2021)
y ‘Viento sin norte’ (2023). ‘La
grieta reina’ y el resto de la obra
de Arantza Alava esta disponible
en tu libreria habitual o en cual-
quiera de las plataformas digita-
les.

Kike Camba

‘Sexismo publizitatean. El
sexismo en la publicidad’. Es
el titulo de la exposicion orga-
nizada por Lamiaena que se
podra visitar desde el 24 de
noviembre hasta el 6 de di-
ciembre, en la Sala de Expo-
siciones Euskaldun Berria.

Dirigido a toda la poblacion la
muestra dispondra de servicio
de guarderia “avisando antes
del 5 de noviembre”, subraya-
ron.

La exposicion analiza la re-
presentacién sexista de las
mujeres en la publicidad. Gra-
cias al trabajo de investigacion
de Pablo Vidal Vanaclocha,

‘El sexismo en la publicidad’
sigue vigente en el XXl

esta exposicion muestra que la
publicidad sexista no es solo
una cuestion del pasado, sino
que continta adoptando nue-
vas formas en la actualidad.

El objetivo es fomentar una
mirada critica y reflexionar
sobre los estereotipos de gé-
nero transmitidos a través de
la publicidad.

ARARAAR
arrigorriagea

UDALA - AYUNTAMIENTO

Ez dakienak ikasi, dakienak erabili!
jQuien no lo sepa, que lo aprenda; quien lo sepa, que lo use!

Que ceux qui ne le savent pas I'apprennent, que ceux qui le savent I'utilisent!
Learn it if youdon't know it, use it if you deol

30 A9 g9y oy W lgaleiuls

LITERATURA TOPAKETA
ENCUENTRO LITERARIO

ARANTZA ALAVAK

“LA GRIETA REINA”
ELEBERRIA AURKEZTUKO DU

AZAROAK 19
NOVIEMBRE

Arantza Alava

Am

Hasiberriantzako e :
Euskara GURASOLAGUN Osteguna / Jueves: 19:00 La g"le_tf" reina
oo e LT Edurne Garitazelaia
raq nes no han ten Seme alal ais
contacto previo con el euskera uneetan, gurasoek kultur etxea. Arrigorriaga
Pour los personas qul font eude euskara praktikatzeko
o espazioa Sarrera doan / Entrada libre
For those who have had no prior contoct with
e Hizkuntza / Idioma:
e g ardamissdlon Asteiehen Sta 17:00 - 18:00 Gaztelaniaz / Castellano
asteazkenetan
m’:’.’;ﬁ“ 0915105 Aurkezpena Kike Camba
Tuesdoy and Thursday e Kiroldegian kazetariaren eskutik
Suarh Presentacion a cargo del
En el euskolteg periodista Kike Camba
A reuskoltegi
At the euskaltegi S L
AL 2 gl 3530 my T, 98X

Izena emateko, jarri harremanetan Udal Euskaltegiarekin:
Para inscribirte, ponte en contacto con el euskaltegl municipal:
Poorvous inscrire, Feuskalteg]
To register, the municipal euskaltegi:

g3l paatlSasydl g Juolsdll 2t Jasmanil)

-*- bulegoo@arrigorriagakoeuskaltegio.eus
L, 944 00 20 60 - 944 020211

ARANTZA ALAVA

PRESENTA SU NOVELA
“LA GRIETA REINA”




14 / octubre 2026

cultura y espectaculos fa|

GAZTETXEA HERRIRA KOMUNIKATUA

Gau Beliza
terrorificamente
divertida en el Kasko

Kike Camba

Este proximo 31 de octubre,
sabado. A partir de las 17:30 ho-
ras, en Gaztegunea y en la Plaza
del Ayuntamiento, se celebra la
noche mas terrorificamente di-
vertida del ano. Organizada por
el servicio municipal de juven-
tud, la Gau Beltza de Arrigorria-
ga permitird disfrutar de una
amplia variedad de actividades
dirigidas a personas de todas las
edades y repartidas por diferen-
tes espacios del municipio.

En la plaza del Ayuntamiento,
de 17:30 a 19:30 h, se organiza-
ran talleres terrorificamente di-
vertidos para nihas y nihos de
todas las edades: taller de ma-
quillaje gore, decoraciéon de ca-
labazas y creacion de mascaras
terrorificas. Ademds, los y las
mas mayores podran disfrutar

“LOHI GORRIA”

TEATRO
Konpainia / Compafiia: avie Lifiers '

AZAROAK

de una ginkana de juegos orga-
nizada con la colaboracion del
grupo scout Kilimusi.

Una vez finalizadas las activi-
dades, sobre las 20:00 horas,
esta previsto un pequeno espec-
taculo de danza de la mano,
cuerpo y pies del grupo Aritz Be-
rri. Para poner el broche final a
la tarde, una kalejira musical
organizada por jovenes de Arri-
gorriaga, con la colaboracion de
varios bares del municipio, lle-
nard las calles de musica y am-
biente festivo. Dentro del Gazte-
gune, el miedo también sera
protagonista. Como cada ano,
de 17:30 a 20:00 horas, se podra
disfrutar del pasaje del terror,
“preparado para despertar los
miedos de todas aquellas perso-
nas que se atrevan a atravesarlo
y ofrecerles una experiencia
llena de sobresaltos”.

Arrigorriagako Gaztetxearen
etorkizunari buruz berri emateko
elkartuko gara gaur Argala
Plazan Arrigorriagako Gaztetxea
osatzen dugun kolektibo desberdi-
nak.

lazko abenduan jakinarazi
genuen bezala, Kirolak eraikina-
ren lurzorua 2024ean errekalifika-
tu izanak, hamar urte hauetan
sortu dugun proiektuaren bidera-
garritasuna kolokan jartzen zuen.
Aldaketa honek, eraikinaren erabi-
lerarako adostutako akordioa dela
eta, gaur gaurkoz ezagutzerik ez
dugun proiektu honentzako epe-
muga bat ekarri du. Hori dela eta,
Arrigorriagako Gaztetxearen ja-
rraikortasuna eta etorkizuna ber-
matzeko lanean hasi ginen gaur
bertaratutako kolektiboetako kide-
ak.

Aipatutako lanetako bat,
Arrigorriagako Udalarekin hilabe-
te luzeetako elkarrizketa abiatzea
izan da, zeinaren bitartez, adosta-
sunetara iritsi eta gaurko honetan
herriari ezagutaraztera gatozen.
Negoziazio hauetan, alde bietatik
argi ikusi dugu Arrigorriagako
Gaztetxea ezinbestekoa dela gure
herriko herri mugimendua elikatu
eta saretzeko. Horren adibide dira
azken hamar urte hauetan azpiegi-
tura honen baitan sortu edo indar-
tu diren kontrabotere egiturak, bai
herri mailakoak, hala nola Gazte
Asanblada, Arrigorriaga Harrera

Sarea, Soinuarri Musika Elkartea,
Beritan herri-gimansioa, Batu
Etxebizitza Sindikatua... edota es-
kualde zein nazio mailan elkarlotu
diren dinamika ezberdin ugari.
Beraz, proiektu honen iraupena
ezinbesteko baldintzatzat ulerturik,
Arrigorriagako Gaztetxearen eta
Arrigorriagako Udalaren artean,
etorkizuneko Arrigorriagako Gaz-
tetxea Barzubia baserrian kokat-
zea adostu dugu.
Berehalakotasunez aurrera
eraman ezingo dugun lekualdaketa
dela jakitun, Barzubiaren bizibe-
rritzea epe-ertaineko prozesua
izango dela adierazi nahiko genu-
ke. Baserriaren hondamen-egoera
eta honetarako beharrezkoa den
tramitazio administratibo guztia
dela medio, urte batzuetako bideaz
ari gara. Hala ere, etorkizun honi
lehenbiziko zutabeak jartzea ezin-
bestekotzat jo dugu eta Gaztetxea
Herrira izendatu dugun prozesu
parte-hartzailea diseinatu dugu.
Gaurtik hasita, abendura arte
iraungo du Gaztetxea Herrira
dinamikak, zeinek etorkizuneko
Arrigorriagako Gaztetxearen
nolakotasuna definitzea helburu
izango duen herriaren partehart-
zearekin batera. Hiru fasetan
banatuko da: lehengoan, herri
mugimenduak dituen beharrak
identifikatzera ekingo diogu; biga-
rrenean, behar hauek Barzubia
Baserrian zelan ase ditzakegun

hausnartuko dugu eta hirugarre-
nean, espazio berri honen baitan
sortu nahi dugun proiektu politiko-
az arituko gara.

Gaztetxea Herrira dinamika
komunikazio-kanpaina batez haus-
potuko dugu eta kaleetan zein sare
sozialetan izango duzue honen
guztiaren berri. Dena dela, zerren-
datu dugun lehen fase honetarako,
herri mugimenduaren beharren
identifikazioan zentratuko dena
hain zuzen, gaurtik hasita inkesta
bat zabalduko dugu eginbehar
honetan lagungarri izango dena
eta era berean, prozesu honen
lehenengo bilera irekirako deia
luzatzen dugu, azaroaren 19an,
osteguna, 18:30etan Azokea areto-
an burutuko duguna. Aurrerago
emango dugu gainontzeko bilera
eta parte-hartze bideen berri.

Azkenik eta esan bezala, gure
herriko borroka komunitatea in-
dartuko duen prozesu baten aurre-
an gaudela jakinarazi nahi diogu
Arrigorriagako herriari. Asko da
Arrigorriagako Gaztetxeak eraiki
duena, baina badago oraindik ere
asko eraikitzerik, beraz deia luzat-
zen diogu Arrigorriagako auzokide
borrokalari orori gurekin bat egin
eta eraikitzeko dugun bide honetan
lagun izan dadin. Era berean,
gerora itxaron barik ere, jada
martxan dagoen Arrigorriagako
Gaztetxearen proiektuan antolat-
zeko gonbidapena luzatzen dugu.
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Erakusketa -
Exposicion
‘Mendian gora’
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Exposicion
Getrudis Gannon -
'Irufia. Pulsion e
impermanencia’
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de las luces de
Navidad

Bertso saio -
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Arrigorriaga pondrd pun’ro y
final al espectaculo itinerante
del 500 Aniversario
del Fuero Nuevo

La Diputaciéon Foral de Biz-
kaia y las Juntas Generales de
Bizkaia han organizado conjun-
tamente 'Foru Bizia', una pro-
puesta teatral callejera, itineran-
te, participativa y comunitaria
para dar a conocer y celebrar de
manera ludica la efeméride del
500 aniversario del Fuero Nuevo
de Bizkaia (1526-2026).

Concebido por la compania
Hortzmuga Teatroa, este espec-
taculo forma parte del programa
de acciones conmemorativas
impulsadas por ambas institu-
ciones y transformara el espacio
publico de Getxo, Santurtzi,
Ermua y Arrigorriaga en el esce-
nario de un gran viaje colectivo
al pasado.

El recorrido conmemorativo
arrancé en Getxo el 24 de octu-
bre y terminara en Arrigorriaga
el 14 de noviembre, después de
pasar por Santurtzi, el 30 de oc-
tubre, y por Ermua, el 7 de no-
viembre. Todas las actuaciones

comenzaran a las 19.30 horas y
duran una media hora, aproxi-
madamente.

La ultima estacion del viaje
recorrera la Pérgola de Arrigo-
rriaga y la Plaza del Ayunta-
miento. “Participaran Aritz Berri
Dantza Taldea y Eki Eder Abes-
batza”.

Con este recorrido por la
memoria colectiva, Bizkaia invita
a toda la ciudadania a sumarse
a esta celebracion popular que
devuelve el Fuero al lugar don-
de nacio: las calles y la vida de
su gente.

El elenco profesional en esce-
na estard integrado por las actri-
ces y los actores Alex Antinez,
Mar Garcia Serrano, Gabriel
Ocina y Maite Fombellida. El
equipo artistico se completa con
los bailarines y las bailarinas
Nerea Vesga e |lbon Huarte, asi
como con la musica en directo
de Ander Blasco y el DJ Pixeles
Muertos (Benat de la Ripa).

GARDEAZABAL

SEGUROS E INVERSIONES
Tu agente de seguros en Arrigorriaga

Y Occident

Arantza Gardeazabal: 688 824 857
Paseo Urgoiti, 12
arantza.gardeazabal@occident.com
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Restaurante Museo_
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Precioso museo navtico

- CELEBRACIONES
- EMPRESAS

+ CARTA SELECTA
- MENU DEL DA

Pol. Martiartu, Il - Parcela 6 48480 ARRIGORRIAGA (Bizkaia)
Tel.: 94 671 57 47 - Movil.: 658 93 37 46 www.restauranteuntzigain.es

Ortodoncia
Odontologla

JULEN IDIRIN

hortz klinika

Severo Ochoa, 12
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ARRIGORRIAGA cantro mécico & danta JULEN IDIRIN
arrigodental@gmail.com Salvatierra-Agurain  Vitoria-Gasteiz
Y ¥ T945302994 T 945266 174
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=" Sutacisn de Senuicio-Gasolindegia

DISTRIBUCION DE GASOLEOS A DOMICILIO

NEUMATICOS
ASPIRADORES
TIENDA
BAR-RESTAURANTE

o PEDIDO ONLINE O TELEFONICO

o LAVADO AUTOMATICO A PRESION
o CAMBIO DE ACEITE

o RECARGAS TELEFONICAS

www.ajarte.com

946 710 277

ajarte@ajarte.com

Avda. Aixarte s/n Mavil Oficina: 686 699 087

Fax. 946 710 299

48480 - Arrigorriaga - BIZKAIA : ;
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REFORMAS Y DECORACIGN

reformaszuhaldi.com
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